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Szanowni Paristwo,

szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmujq dziatania majqce na celu zindy-
widualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb
i mozliwosci. Dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z niepet-
nosprawnosciami, nauczanie dostosowuje sie ponadto do ich mozliwosci psychofi-
zycznych oraz tempa uczenia sie.

Majqc na uwadze zaréwno efektywne ksztatcenie tej grupy dzieci i mtodziezy, jak
réwniez wsparcie nauczycieli w wypetnianiu zadan dydaktyczno-wychowawczych,
przekazuje Paristwu — wspétfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki — poradnik zawierajqcy
komentarze i uwagi stuzqce efektywnej realizacji podstawy programowej ksztatce-
nia ogdlnego przez uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Istotna czes¢ materiatdow powstata przy udziale ekspertéow zaangazowanych
w projekt Doskonalenie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
i ksztatcenia ogdélnego w poszczegdlnych typach szkét pod katem jej zgodno-
sci z gospodarka oparta na wiedzy realizowany w ramach Ill Priorytetu Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Publikacja ma stuzy¢ réwniez dyskusji, majqcej na celu wprowadzenie zmian do-
tyczqcych sposobdéw pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w polskim systemie edukacji, przygotowywanych przy pomocy innych projektéw
systemowych, wspotfinansowanych ze srodkow Europejskiego Funduszu Spoteczne-
go, takich jak: Wzmocnienie systemu wspierania rozwoju szkot ze szczegélnym
uwzglednieniem doskonalenia nauczycieli i doradztwa metodycznego, Opra-
cowanie modelu doradztwa zawodowego oraz internetowego systemu porad-
nictwa edukacyjno-zawodowego, Podniesienie efektywnosci pracy z uczniem
zdolnym, w ramach Ill Priorytetu Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki oraz re-
gionalnych programdw rozwojowych szkét i placéwek prowadzonych w obszarze IX
Priorytetu PO KL Poddziatania 9.1.2 Wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniéow
z grup o utrudnionym dostepie do edukacji oraz zmniejszenie réznic w jakosci
ustug edukacyjnych.

Zachecam wszystkich do zapoznania sie z materiatem i wykorzystywania w codzien-
nej pracy praktycznych wskazéwek w nim zawartych, zas wszystkim osobom, ktére
whniosty wktad w przygotowanie przewodnika sktadam serdeczne podziekowania.

Katarzyna Hall
Minister Edukacji Narodowej
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Przewodnik powstat przy wspétudziale wielu oséb, dla ktérych istotna jest opty-
malizacja funkcjonowania polskiego systemu edukacji w zakresie ksztatcenia
specjalnego, poradnictwa i pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Opracowanie przygotowane zostato przez Wydziat Specjalnych Potrzeb Eduka-
cyjnych Departamentu Zwiekszania Szans Edukacyjnych MEN na podstawie ma-
teriatow i wskazédwek przekazanych przez:

o zespot ekspertéw do spraw specjalnych potrzeb edukacyjnych powota-
nych przez Ministra Edukacji Narodowe;j,

e zespot pracujacy nad dostosowaniem podstawy programowej ksztatce-
nia specjalnego do nowych podstaw programowych wychowania przed-
szkolnego i ksztatcenia ogdélnego pod kierunkiem prof. Joanny Gtodkow-
skiej z Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, w ramach projektu
Doskonalenie podstawy programowej wychowania przedszkolnego i ksztat-
cenia ogélnego w poszczegdinych typach szkét pod kqtem jej zgodnosci
z gospodarkq opartq na wiedzy w ramach Il Priorytetu Programu Opera-
cyjnego Kapitat Ludzki,

e Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogiczne;j.
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Wprowadzenie

Przewodnik Jak organizowac¢ edukacje ucznidw ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi? zawiera podstawowe informacje dla nauczycieli niezbedne w pracy
z dzie¢mi/miodzieza ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Sktada sie on
z trzech rozdziatow.

W rozdziale Ksztatcenie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - zatoze-
nia ogdélne umieszczono wskazéwki dotyczace realizacji podstawy programowej
ksztatcenia ogdélnego oraz dostosowywania wymagan edukacyjnych do indy-
widualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktérego stwier-
dzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci w uczeniu
sie, uniemozliwiajace sprostanie tym wymaganiom. Znalazly sie tu informacje na
temat dziatan nauczyciela podejmowanych w ramach dostosowania podstawy
programowej do indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdego ucznia.

W rozdziale Charakterystyka dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi oraz wskazéwki do pracy dla nauczycieli zwrécono uwage na specyfike funk-
cjonowania tych uczniéw, ktéra warunkuje poczynania dydaktyczne, wycho-
wawcze i opiekuncze nauczyciela.

Najobszerniejszy rozdziat Uwagi dotyczqce realizacji poszczegdlnych czesci pod-
stawy programowej z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi zawiera
ogodlne i szczegdtowe wskazéwki dotyczace realizacji poszczegdlnych obszaréow
wyodrebnionych w podstawie programowej wychowania przedszkolnego oraz
przedmiotéw nauczania w szkotach podstawowych, gimnazjach i szkotach po-
nadgimnazjalnych. Zgromadzono tu informacje na temat trudnosci, jakie moze
napotka¢ nauczyciel w pracy z uczniami z uposledzeniem umystowym, auty-
zmem, stabo styszacymi i niestyszacymi, stabo widzacymi i niewidomymi, z zabu-
rzeniami zachowania, z niepetnosprawnosciag ruchowa, z problemami w komuni-
kacji oraz wskazowki umozliwiajace ich przezwyciezanie.

Stowniczek wazniejszych pojec¢ wyjasnia wybrane terminy wykorzystywane w tym
opracowaniu.

Przewodnik uzupetnia spis literatury przydatnej w pracy z uczniami ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi. Znalazty sie tu przede wszystkim poradniki meto-
dyczne dla nauczycieli oraz poradniki dla rodzicéw, terapeutéw i wychowawcow,
wydane pod egida Ministerstwa Edukacji Narodowej.
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Rozdziat 1

Ksztatcenie ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
- zalozenia ogdlne

W edukacji powinna spetniac sie idea jednosci w zr6znicowaniu. Oznacza to two-
rzenie takich warunkéw, w ktérych — uznajac indywidualne potrzeby i mozliwo-
$ci dzieci i mtodziezy - zapewnia sie wspdlne ksztatcenie wszystkim uczniom,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem uczniéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi.

Pod pojeciem ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi trzeba rozumie¢ za-
réwno dzieci, ktére posiadaja orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, jak
i te, ktére maja trudnosci w realizacji standardow wymagan programowych, wy-
nikajace ze specyfiki ich funkcjonowania poznawczo-percepcyjnego (nizsze niz
przecietne mozliwosci intelektualne, a takze dysleksja, dysgrafia, dysortografia,
dyskalkulia), zdrowotnego (dzieci przewlekle chore) oraz ograniczen Srodowi-
skowych (dzieci emigrantéw, dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo). Takie
rozumienie specjalnych potrzeb edukacyjnych ma na celu wdrozenie i urzeczy-
wistnienie idei wyréwnywania szans edukacyjnych wszystkich uczniow.

Podstawg podejmowania decyzji o miejscu w systemie edukacji dziecka z okre-
$lonym rodzajem niepetnosprawnosci musi by¢ rzetelna i kompleksowa diagno-
za, przeprowadzona mozliwie najwczesniej i ponawiana w réznych okresach jego
rozwoju. Wazne jest réwniez zapewnienie kazdemu dziecku wielospecjalistycz-
nego i kompetentnego poradnictwa oraz pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej (wynikajacych z jego potrzeb). Zaktadac nalezy mozliwos¢ ksztatcenia dziec-
ka z niepetnosprawnoscig zaréowno w szkole ogélnodostepnej, integracyjnej, jak
i specjalnej. System edukacji musi by¢ drozny i elastyczny, czyli musi umozli-
wiac przechodzenie ucznia z placéwki ogdélnodostepnej do specjalnej i odwrot-
nie. Podstawowymi kryteriami okreslenia optymalnej formy ksztatcenia na da-
nym etapie edukacyjnym powinny by¢: aktualny poziom rozwoju i wynikajace
z niego potrzeby dziecka, mozliwosci wyznaczone poziomem intelektualnym
i funkcjonowaniem zmystéw wzroku i stuchu oraz dotychczasowy postep dydak-
tyczny ucznia. Rzetelna diagnoza, odpowiedzialnos¢ i kompetencje specjalistow
pozwolg na wskazanie wtasciwej drogi edukacyjnej dla kazdego dziecka — ksztat-
cenie w szkole ogélnodostepnej, integracyjnej lub w szkole specjalnej. W tych
decyzjach istotne miejsce nalezy zapewni¢ rodzinie ucznia z niepetnospraw-
noscia. Rodzice (prawni opiekunowie) powinni uzyskiwa¢ rzetelne informacje
o mozliwosciach i osiggnieciach szkolnych dziecka, uczestniczy¢ w podejmowa-
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niu decyzji o wyborze odpowiedniej dla niego formy ksztatcenia oraz mie¢ mozli-
wos¢ udziatu w ocenie skutecznosci przebiegu procesu edukacyjnego.

Konieczne jest, aby kazda szkota byta przystosowana do efektywnego ksztatce-
nia uczniéw o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych i mozliwosciach psy-
chofizycznych.

W sytuacji ograniczonych niepetnosprawnoscig mozliwosci ucznia, szczegélnie
wazne zadanie staje przed nauczycielem. Ma on zadba¢ o mozliwie petne i ra-
cjonalne wykorzystanie potencjatu rozwojowego dziecka przez odpowiednie
dostosowanie tresci i sposobdéw ich przekazywania. Nie ulega watpliwosci, ze
w sytuacji edukacyjnej wspoélnego nauczania dzieci sprawnych i dzieci o zrézni-
cowanym stopniu i rodzaju niepetnosprawnosci jest to wyzwanie wymagajace
kompetentnego, refleksyjnego i odpowiedzialnego dziatania.

Dostosowywanie wymagan do specjalnych potrzeb edukacyjnych ucznia
- 0golne wskazéwki

Wszelkie formy indywidualizacji — dotyczace dzieci ze specjalnymi potrzebami,
w tym dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie — powinny bazowac
na rozpoznawaniu i wykorzystaniu potencjatu dziecka do pokonywania de-
ficytdw. Jesli nauczyciel pozwoli dziecku na osigganie sukcesu na miare jego
mozliwosci, woéwczas dziecko ma szanse na rozwdj ogdlny i edukacyjny. Za-
tem nauczyciel powinien bardzo uwaznie dobiera¢ zadania, aby z jednej strony
nie przerastaty one mozliwosci dziecka (uniemozliwiaty osiggniecie sukcesu),
a z drugiej nie byty ponizej jego mozliwosci (nie powodowaty obnizenia moty-
wacji do radzenia sobie z wyzwaniami).

Aby rozpoznanie sit i ograniczen dziecka byto mozliwe, konieczne jest zgroma-
dzenie o nim rzetelnej wiedzy, z wykorzystaniem réznych zrédet:

¢ informacji i zalecen zawartych w opinii/orzeczeniu - wiasciwe rozumie-
nie zalecen jest podstawa do prawidtowego organizowania procesu dy-
daktycznego;

e informacji przekazywanych przez rodzicow - oni maja najpetniejsza
wiedze dotyczacg rozwoju dziecka (od okresu ptodowego zaczynajac,
poprzez narodziny, proces ewentualnego leczenia czy rehabilitacji, zna-
ja przebieg jego rozwoju i funkcjonowania, mozliwosci, to co lubi a cze-
go nie lubi, sposoby reagowania w réznych sytuacjach, itp.), potrzebnego
oprotezowania, uzywanego sprzetu specjalistycznego oraz udogodnien
potrzebnych w codziennym zyciu;
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¢ informacji specjalistow — cenna moze by¢ wiedza pochodzaca zaréwno
od psychologa, pedagoga, w tym pedagoga specjalnego, logopedy, leka-
rza (pediatry badz innego specjalisty), rehabilitanta, itp.;

e publikacji i szkolen.

Doktadne poznanie dziecka umozliwia okreslenie jego rzeczywistych potrzeb
i mozliwosci, a nastepnie sformutowanie zgodnych z nimi wymagan, réwno-
czednie spéjnych z obowiagzujacg podstawa programowa. Nauczyciel powinien
umie¢ rozpoznac specjalne potrzeby edukacyjne ucznia i na tej podstawie okre-
$li¢, czego moze od niego wymagac¢, a czego nie.

Naczelng zasadg powinno by¢ takie kreowanie sytuacji dydaktycznej, by nie do-
pusci¢ do wykluczenia, wytaczenia dziecka ze specjalnymi potrzebami z toku
zajec. Dziecko ze specjalnymi potrzebami ma prawo odnajdowa¢ wtasne miejsce
w spotecznosci, w ktorej przebywa, a nauczyciel na terenie szkoty jest osobg, kto-
ra powinna tworzy¢ warunki, aby mu to umozliwic.

W procesie ksztatcenia ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi istot-
na role odgrywa odpowiednie przygotowanie warunkéw zewnetrznych. Dla
wielu sposrod tych dzieci wazne jest tworzenie prawidtowych warunkéw aku-
stycznych i usadowienia ucznia w klasie. W przypadku uczniéow z wada stuchu
i wadami widzenia moze by¢ potrzebne posadzenie dziecka w pierwszej tawce.
Dziecko z ADHD nie powinno siedzie¢ przy oknie, zeby to, co sie za nim dzie-
je, nie rozpraszato jego uwagi. Dzieci z zespotem Aspergera czy z autyzmem nie
powinny by¢ narazone na zbyt duza liczbe bodzcow dzwiekowych, itp. Nalezy
réwniez zwréci¢ uwage na sposéb organizowania przestrzeni w klasie i poza
nia. Dziecko poruszajace sie na wozku inwalidzkim bedzie potrzebowato takie-
go ustawienia tawek, aby mogto swobodnie przemieszczac¢ sie. Dziecko chore
na cukrzyce powinno mie¢ zapewnione odrebne pomieszczenie dla dokonania
pomiaru poziomu cukru i przyjecia insuliny, a dziecko chore na epilepsje - moz-
liwos$¢ odpoczynku po przebytym ataku choroby lub w celu jego zapobiezenia.

Kolejnym waznym aspektem jest tworzenie prawidtowych warunkéw eduka-
cyjnych. Nauczyciel powinien dostosowa¢ metody i formy pracy z dzieckiem do
jego mozliwosci, uwarunkowanych dysfunkcjami czy sytuacja spoteczna. Wiaze
sie to na przykfad z nastepujacymi dziataniami:

e dostosowaniem sposobu komunikowania sie z uczniem (np. méwienie
z odpowiednim natezeniem gtosu, formutowanie wypowiedzi i pytan
o prostej konstrukcji, powtarzanie pytan lub instrukgji, udzielanie dodat-
kowych wyjasnien, naprowadzanie pytaniami pomocniczymi, zwracanie
sie wprost do ucznia);
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zachowaniem wtasciwego dystansu (np. w przypadku dziecka niewido-
mego nalezy stanag¢ blisko, dotkna¢ go dtonia, aby wiedziato, ze jest stu-
chane lub ze do niego kierowane jest pytanie, natomiast dla niektérych
dzieci z zespotem Aspergera czy z autyzmem dotyk bedzie zbyt silnym
bodZcem pobudzajacym);

wydtuzeniem czasu pracy (np. w sytuacji odpytywania podczas zaje¢, pra-
cy klasowej, zaje¢ manualnych);

zmiang form aktywnosci (stosowanie naprzemiennie metod podajgcych
i aktywizujacych);

dzieleniem materiatu nauczania na mniejsze partie, zmniejszeniem liczby
zadan do wykonania, zwiekszeniem liczby ¢wiczen i powtdrzen materiatu;

czestym odwotywaniem sie do konkretu;

stosowaniem metody pogladowosci - umozliwieniem poznawania wielo-
zmystowego;

dostosowaniem liczby bodzcéw zwigzanych z procesem nauczania (np.
nie jest wskazane, aby uczen z ADHD miat wokoét siebie zbyt wiele przed-
miotow, nawet jesli sa to pomoce dydaktyczne);

zastosowaniem dodatkowych $rodkéw dydaktycznych i srodkéw tech-
nicznych (w niektdrych przypadkach nauczyciel bedzie musiat dostoso-
wac je do mozliwosci ucznia, np. wigczajac film powinien opatrzy¢ obraz
tekstem pisanym, jesli w grupie jest dziecko niestyszace, albo powtarzac
tekst, jesli ten uczen potrafi czytac z ust;

zapewnieniem uczniowi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi mozli-
wosci korzystania z nauki jezykéw obcych na miare jego potrzeb i mozli-
WOSCi;

stosowaniem zréznicowanych kart zadan do samodzielnego rozwigzania
(rozdawane dzieciom powinny zawiera¢ zadania o réznym stopniu trud-
nosci);

powtarzaniem regut obowigzujacych w klasie oraz jasnym wyznaczaniem
granic i egzekwowaniem ich przestrzegania.

n
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Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi moga potrzebowa¢ dodat-
kowego wsparcia, polegajacego na udziale w specjalistycznych zajeciach (korek-
cyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, socjoterapeutycznych, rewalidacyj-
nych i innych). Zadaniem nauczyciela jest rozpoznanie zakresu tych potrzeb i ich
wilasciwe zabezpieczenie. Btedem jest przerzucanie odpowiedzialnosci za efekty
edukacji ucznia wytacznie na zajecia specjalistyczne.

Bardzo wazne jest budowanie motywacji, wyrabianie pozytywnego stosunku do
wyzwan, ktére stawiamy przed dzieckiem ze specjalnymi potrzebami. Nauczy-
ciel moze to osiagnac¢ poprzez aktywizowanie (stwarzanie warunkéw dla samo-
dzielnej inwencji dziecka, praca metodami aktywizujacymi), docenianie wysit-
kow (zauwazanie kazdej proby rozwigzania zadania, cho¢by droga rozwiazania
nie byta najlatwiejsza lub nie zakonczyta sie sukcesem, np. Ciesze sie, ze prébowa-
tes sobie poradzi¢), zachecanie do podejmowania kolejnych préb (np. Sprébuj
jeszcze raz. Czasem trzeba wiele razy probowac zanim cos nam wyjdzie. Wierze, ze Ci
sie uda), chwalenie (docenianie tego, co uczen umie i co udato mu sie osiagna¢,
a nie wytykanie btedéw).

Jednym ze sposobdéw indywidualizowania pracy moze by¢ taczenie dzieci
w grupy. W zaleznosci od potrzeb, nauczyciel moze taczy¢ dzieci w grupy jed-
norodne (o podobnej sprawnosci, o podobnych zainteresowaniach) - wéwczas
ma szanse zréznicowac zadania dla poszczegélnych grup pod wzgledem stopnia
trudnosci, mozliwosci dzieci i ich zainteresowan. Moze réwniez potaczy¢ dzieci
W grupy mieszane — wéwczas dzieci moga wykonywac rézne zadania w ramach
jednego zespotu, wspdtpracujac, pomagajac jedni drugim, uczac sie wzajemnie,
osiggajac wspdlny sukces. Nauczyciel powinien zadecydowac, w ktoérej grupie
dany uczen pracuje. Praca w grupach jest sposobem wspomagania ucznia za-
rébwno przez nauczyciela, jak i kolegéw z klasy. Rdbwnoczeénie nastepuje stymu-
lowanie wszystkich ucznidéw w klasie oraz ich rozwéj emocjonalno-spoteczny.

Dla powodzenia procesu edukacyjnego wazne jest przygotowanie srodowiska
spotecznego do przyjecia dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
i wspétdziatania z nim. Szczegdlnie waznym miejscem jest rodzina. Nalezy trak-
towac jag partnersko i z zaufaniem m.in. podczas konstruowania i realizacji indy-
widualnych programéw edukacyjnych (edukacyjno-rewalidacyjnych).

Tworzenie prawidtowych warunkéw edukacyjnych umozliwia uczniom sprosta-
nie wymaganiom okre$lonym w podstawie programowej.

W celu zapewnienia wiasciwego przebiegu procesu ksztatcenia kazdego ucznia
z niepetnosprawnoscig konieczne jest opracowanie indywidualnej sciezki roz-
woju ucznia (poczynajac od wychowania przedszkolnego przez wszystkie etapy
ksztatcenia), zawierajacej oferte edukacyjno-rehabilitacyjng, zréznicowane for-
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my ksztatcenia, zalecenia dydaktyczno-wychowawcze, specjalistyczne zajecia,
propozycje wspomagania rodziny w jej wychowawczej, rehabilitacyjnej i opie-
kunczej roli oraz udokumentowang $ciezke edukacyjng i program pracy z dziec-
kiem. Zespot specjalistow weryfikuje aktualny program pracy ucznia i cyklicznie
na kazdym etapie edukacyjnym dokonuje oceny specjalnych potrzeb. Pozwala
to na elastyczno$¢ w doborze wtasciwej $ciezki edukacyjnej i mozliwos¢ zmiany
form ksztatcenia w zaleznosci od aktualnych potrzeb ucznia.

Dla kazdego ucznia z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego nauczy-
ciele prowadzacy zajecia edukacyjne wraz ze specjalistami opracowuja indy-
widualny program, ktéry z zatozenia powinien spetnia¢ co najmniej dwie pod-
stawowe funkcje: edukacyjng i terapeutyczna. W zakresie funkcji edukacyjnej
indywidualny program powinien by¢ adaptacja podstawy programowej do
mozliwosci uczniéw z niepetnosprawnosciami i zapewnia¢ opanowanie pod-
stawowych wiadomosci i umiejetnosci szkolnych, przewidzianych dla danego
etapu edukacyjnego. W zakresie funkgji terapeutycznej indywidualny program
powinien zawiera¢ zestaw dziatan wzmacniajacych rozwdj ucznia, takze w zakre-
sie usprawniania zaburzonych funkcji, kompensowania brakéw, wspierania ogol-
nego rozwoju psychofizycznego i spotecznego. Oddziatywanie terapeutyczne
powinno réwniez zmierza¢ do eliminowania lub fagodzenia probleméw emocjo-
nalnych niepetnosprawnego ucznia i do rozwijania jego kontaktow z rowiesnika-
mi i osobami dorostymi. Skuteczno$¢ procesu terapeutycznego wymaga zinte-
growanych dziatat nauczycieli i specjalistow.

Zapewnienie dziecku z niepetnosprawnoscig odpowiednich warunkéw wzra-
stania, szczegolnie w okresach kryzyséw rozwojowych, jest niezwykle trudnym,
ale bardzo waznym zadaniem pedagogicznym. Zdawanie sobie sprawy z istnie-
nia kryzyséw w rozwoju dziecka niepetnosprawnego wskazuje na koniecznosc
zapewnienia mu odpowiednich warunkéw do ich przezwyciezania. Nalezy pa-
mieta¢, ze pokonywanie kryzysu rozwojowego przez dziecko z niepetnospraw-
noscia wymaga od niego zwiekszonego wysitku. Dlatego tez okres przedszkolny
i szkolny — wyznaczany kryzysami széstego i dwunastego roku zycia - wymaga
niezwykle odpowiedzialnych decyzji w zakresie ksztatcenia dziecka: czy wsréd
sprawnych réwiesnikéw (szkota ogélnodostepna), czy tez w warunkach specjal-
nych (szkota specjalna). Podejmowane decyzje w przypadku dzieci z niepetno-
sprawnoscig powinny fagodzi¢ ich kryzysy rozwojowe, a nie wzmacnia¢ przykre
przezycia.

Moment rozpoczecia edukacji dziecka to najwiasciwszy czas na dogtebne prze-
analizowanie jego sytuacji i podjecie decyzji o wyborze — optymalnej na pierw-
szym etapie edukacji - formy ksztatcenia. Daje to mozliwos¢ zmiany typu placow-
ki i formy ksztatcenia dostosowanej do potrzeb ucznia. Nie mozemy zapomniec,
ze dzieci ze specjalnymi potrzebami stanowig grupe niezwykle ré6znorodna.
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Dzieci niepetnosprawne (niewidome, stabo widzace, niestyszace, stabo styszace,
z niepetnosprawnoscia ruchowa, z autyzmem, z upos$ledzeniem umystowym,
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi) a takze z chorobami przewlektymi i z za-
burzeniami psychicznymi, niejednokrotnie potrzebujg wiecej czasu na osiagnie-
cie takiego poziomu rozwoju psychofizycznego, aby moc w petni uczestniczy¢
W procesie nauczania i nabywac przekazywane im tresci.

Uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nalezy zapewni¢ drozny
i elastyczny system ksztatcenia, w ktdrym mozliwe jest przejscie z placéwek
ogolnodostepnych do specjalnych i odwrotnie. Dla niektérych dzieci korzyst-
niej bedzie podja¢ nauke w szkole lub klasie specjalnej, aby méc ja potem kon-
tynuowac w formie edukacji wtaczajgcej w szkole ogdlinodostepnej lub formie
ksztatcenia integracyjnego.

Nauczyciele i specjalisci muszg zadbac o to, by zapewnié optymalne warunki do
rozwoju i uczenia sie wszystkim dzieciom. Uczniowie powinni rozumiec¢ sytuacje
swoich kolegéw. Dlatego tez powinni otrzymac podstawowa wiedze, szczegdl-
nie o ich trudnosciach - wyjasnianie odmiennych zachowan, trudnosci w pozna-
waniu i rozumieniu $wiata. Powinni takze otrzyma¢ wskazéwki, co moga robi¢
w konkretnych sytuacjach (np. trudnych zachowan kolegi).

U wielu dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi obserwuje sie duzy sto-
pien niepewnosci co do swojej wiedzy i umiejetnosci. Bardzo wazne jest podkre-
$lanie najmniejszych nawet osiggnie¢ i motywowanie ich do wysitku. Szczegél-
nie istotne jest wowczas uswiadamianie i podkreslanie mocnych stron ucznia
na tle klasy. Wazna jest tu praca psychologiczna nad rozwojem samos$wiadomo-
$ci, poczucia tozsamosci oraz adekwatng oceng wiasnych umiejetnosci i wzmac-
nianiem samooceny.

W planowaniu pracy pedagogicznej niezbedna jest dobra znajomos¢ podstawy
programowej ksztatcenia dla danej grupy ucznidw, a takze korzystny wybér lub
opracowanie programu nauczania oraz skuteczne wykorzystywanie odpowied-
nich podrecznikéw szkolnych i ksigzek pomocniczych.

Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w wieku przedszkolnym reali-
zuja Podstawe programowq wychowania przedszkolnego. Uczniowie w normie
intelektualnej: niewidomi, stabo widzacy, niestyszacy, stabo styszacy, z niepetno-
sprawnoscig ruchowg, z autyzmem, z chorobami przewlektymi, z zaburzeniami
psychicznymi oraz uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim
realizuja Podstawe programowq ksztatcenia ogdlnego. Ich specjalne trudnosci
W uczeniu sie wymagaja zaplanowania i realizacji zindywidualizowanych oddzia-
tywan w procesie edukacyjnym.
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Niezbednym warunkiem podjecia wiasciwych dziatari przez nauczyciela jest za-
znajomienie sie i odpowiednie wykorzystanie w swojej pracy istotnych informa-
Cji o procesie ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, za-
wartych w aktach prawnych i literaturze specjalistycznej. Wiedza ta pozwoli na-
uczycielowi lepiej poznac i zrozumie¢ swoich uczniéw oraz dostosowaé wyma-
gania edukacyjne do ich potrzeb, mozliwosci psychofizycznych, zainteresowan.
Nauczyciel powinien zapoznac sie ze wstepnymi informacjami o uczniu na pod-
stawie jego dokumentacji (dotyczacej m.in. udzielonej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej), rozmoéw z psychologiem szkolnym, logopeda, pedagogiem. Ko-
niecznym elementem dziatalnosci nauczycielskiej jest tez zwrdcenie uwagi, jak
uczniowie przyswoili sobie program nauczania z poprzednich klas czy tez eta-
pow edukacji. Mozliwie petna wiedza o kazdym uczniu jest niezbednym warun-
kiem trafnych i skutecznych czynnosci nauczyciela. W trakcie roku szkolnego na-
uczyciel uzupetnia informacje o uczniu gromadzac i dokumentujac wiasne ob-
serwacje.

W budowaniu edukacji wtaczajacej nalezy swiadomie przejs¢ od zasady kazde-
mu to samo do zasady kazdemu to, co dla niego wtasciwe i potrzebne. Przyjecie
takiej reguty pozwoli urealni¢ skutecznos¢ wspdlnego ksztatcenia uczniow pet-
nosprawnych i uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W procesie
tym konieczny jest bezposredni kontakt i interakcje uczniéw o zréznicowanych
potrzebach i mozliwosciach rozwojowych podczas podejmowania i realizacji
zadan szkolnych. Wzajemne relacje powinny przebiega¢ w atmosferze akcep-
tacji, zrozumienia, radosci i poczucia wtasnego rozwoju doswiadczanego przez
wszystkich uczestnikéw procesu edukacji. Edukacja wiaczajaca powinna zapew-
nia¢ poczucie przynaleznosci uczniéw petnosprawnych i uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi do wspdlnej spotecznosci szkolne;j.
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Rozdziat 2

Charakterystyka dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz wskazéwki do pracy dla nauczycieli

2.1. Uczniowie niepelnosprawni
2.1.1. Uczniowie z uposledzeniem umystowym

Uposledzenie umystowe charakteryzuje sie istotnie nizszym niz przecietne ogél-
nym funkcjonowaniem intelektualnym z jednoczesnie wspotwystepujacym
ograniczeniem w zakresie dwéch lub wiecej sposrdéd nastepujacych umiejetno-
$ci przystosowawczych: porozumiewania sie, samoobstugi, trybu zycia domowe-
go, uspotecznienia, korzystania z débr spoteczno-kulturalnych, samodzielnosci,
troski o zdrowie i bezpieczenstwo, umiejetnosci szkolnych, organizowania czasu
wolnego i pracy. Niepetnosprawnos¢ intelektualna jest stanem, nie choroba.

Uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim

Dzieci i mtodziez z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim stanowia naj-
liczniejszg grupe wsrdd niepetnosprawnych.

W tej grupie edukacyjnej znajduja sie uczniowie z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim, ale takze uczniowie, ktérych uposledzenie umystowe wyste-
puje jako jeden z symptomoéw ich niepetnosprawnosci ruchowej (mézgowego
porazenia dzieciecego) lub autyzmu.

Zaburzenia rozwojowe ucznia z upos$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim
maja charakter globalny i obejmujg zaréwno funkcje instrumentalne (percepcja,
pamie¢, uwaga, myslenie, mowa, sprawnosci motoryczne i manualne), jak i kie-
runkowe (motywacja uczenia sie, kontrola emocjonalna, potrzeba osiggnied).
Zaburzenia te moga byc¢ przyczynag trudnosci w opanowywaniu wiadomosci
i umiejetnosci z zakresu wszystkich przedmiotow realizowanych w szkole.

Myslenie uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim ma charakter
konkretno-obrazowy, sytuacyjny. Dlatego tez wazne jest mozliwie szerokie sto-
sowanie czynnosci konkretnych, doswiadczen i obserwacji, zanim uczen przej-
dzie do schematu, kodu, symbolu. Uczniowie z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim najlepiej przyswajaja wiedze wykorzystujac bezposrednie po-
znanie. Podczas realizacji tresci nauczania (szczegdlnie abstrakcyjnych) nalezy
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stosowac szeroko rozumiang zasade pogladowosci i przedstawia¢ zagadnienia
na konkretnych przyktadach odwotujacych sie do wydarzen, ktérych byli uczest-
nikami oraz demonstrowania omawianych tematéw za pomoca ilustracji, mode-
li, zdje¢, itp. Nalezy stosowac symulacje lub inscenizacje, ktére wzbudzaja zainte-
resowanie uczniéw.

Granica ich mozliwosci intelektualnych jest poziom odpowiadajacy orientacyjnie
dzieciom 11-12-letnim o prawidtowym rozwoju umystowym. Takze inne zabu-
rzenia myslenia powoduja znaczace trudnosci edukacyjne: sztywnos¢ myslenia,
wolne tempo, myslenie mato samodzielne. Dlatego tez najczesciej poza zasie-
giem ich mozliwosci poznawczych sg tresci o charakterze abstrakcyjnym, wyma-
gajace logicznego myslenia, wyciggania wnioskéw, abstrahowania i samodziel-
nych rozwiazan.

Trudnosci edukacyjne uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim
wynikaja takze z zaburzen koncentracji uwagi, ubogiego zasobu stéw, niejasnych,
niedoktadnych wrazen zmystowych, zaburzonej pamieci logicznej. W organizo-
waniu procesu edukacyjnego nalezy réwniez mie¢ na uwadze problemy tych
ucznidow w sferze uczuciowo-emocjonalnej i w zakresie zachowan spotecznych.

Proces nabywania wiedzy przez tych uczniéw jest znacznie utrudniony. Wyni-
ka to z faktu, ze zaréwno ich funkcjonowanie poznawcze jak i proces myslenia
oraz podejmowana dziatalnos¢ praktyczna sg ograniczone. Poszczegdlne funkcje
psychiczne rozwijaja sie wolniej i nie osiagaja petnej dojrzatosci. Myslenie po-
zostaje w fazie konkretno-wyobrazeniowej (operacje myslowe odwotujg sie do
konkretu). Najbardziej uposledzony jest rozwéj myslenia abstrakcyjnego, brak
jest wyzszych form myslenia. Charakterystyczna jest nieudolnos¢ syntetycznego
ujmowania zdobytych wiadomosci i wiazania ich w logiczna cato$¢, z czego wy-
ptywa ubéstwo wnioskowania i sadéw. Spostrzeganie cechuje globalne ujmo-
wanie faktow. Zakres spostrzegania jest waski, tj. w tym samym czasie dziecko
lekko uposledzone umystowo spostrzega mniej przedmiotéw, niz dziecko z roz-
wojem prawidtowym. Zaburzenia spostrzegania wigza sie ze stabo rozwinieta
funkcja analizy i syntezy. Dominuje uwaga mimowolna, cho¢ wraz z wiekiem
i nauczaniem wzrasta trwatos¢ uwagi dowolnej. Uwaga czesto bywa rozproszo-
na i przyciggana przez bodziec intensywniejszy lub niezwykty. Mata jest podziel-
no$¢ uwagi. Stabo rozwinieta pamie¢ powoduje trudnosci z zapamietywaniem
i odtwarzaniem. Nowy materiat przyswajany jest bardzo wolno i wymaga wie-
lokrotnych powtérzen. Zaburzona jest gtéwnie pamiec¢ logiczna, mniej zas me-
chaniczna. Mowa w uposledzeniu lekkim czesto pod wzgledem formy i sktadni
nie rézni sie od mowy dzieci w normie intelektualnej. Stwierdza sie ubozszy za-
s6b stéw przy przewadze stownictwa biernego nad czynnym. Emocje uczniéw
z uposledzeniem umystowym charakteryzujg sie sztywnoscia oraz matym zrézni-
cowaniem. Stabo jest rozwinieta zdolnos¢ opanowywania popedéw, wystepuje
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niedorozwdj uczu¢ wyzszych zwigzany z brakiem zdolnosci do rozumienia pojec
abstrakcyjnych. Brak jest przezy¢ emocjonalnych wiazacych sie z zainteresowa-
niami i dziatalnoscig poznawcza. Inng cechg charakterystyczng jest nieadekwat-
nos¢ emocji, ktdra zwigzana jest z brakiem mozliwosci odrézniania przez dzie-
ci z uposledzeniem umystowym spraw istotnych od btahych. Zachowanie tych
dzieci charakteryzuje sie impulsywnoscia, brakiem przemyslenia, konsekwencji
i przewidywania. Sposéb dziatania i reagowania zalezy przede wszystkim od ich
temperamentu. Uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim wy-
kazuja czesto brak inicjatywy i samodzielnosci, fatwo ulegaja sugestii, charakte-
ryzujg sie biernoscia, stabym krytycyzmem.

Powoduje to szereg trudnosci w uczeniu sie i przyswajaniu wiedzy, m.in:

e brak samodzielnosci, pomystowosci, inicjatywy i przemyslanego planu
dziafania,

e trudnosci w zakresie analizy, syntezy, abstrahowania i wnioskowania,
e zaburzenia orientacji przestrzennej,
e niski poziom sprawnosci grafomotorycznej,

e niedorozwdj uczu¢ wyzszych (spotecznych, moralnych, patriotycznych,
estetycznych),

o wiekszg niz u dzieci z normg intelektualna niestato$¢ emocjonalng, impul-
sywnos¢,

¢ nieadekwatng samoocene,

e gorsza samokontrolg,

e mniejsze poczucie odpowiedzialnosci,

¢ trudnosci powigzania nowej wiedzy z wczesniej posiadana,

e trudnosci w stosowaniu zdobytej wiedzy w konkretnym dziataniu,
e zwolnione tempo pracy,

e zanizong samoocene.



Jak organizowac edukacje uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Trudnosci te ujawniaja sie w szczegdlnosci w:

e przyswajaniu poje¢, umiejetnosci ich definiowania i budowania sys-
temu pojec - dotyczy to szczegdlnie przedmiotéw scistych (matema-
tyka, fizyka, chemia), ale takze tresci historycznych, spotecznych, mo-
ralnych i estetycznych;

e wydawaniu opinii, s3gdoéw, argumentowaniu, wartosciowaniu (uze-
wnetrznianiu swoich mysli szczegdlnie wéwczas, gdy tres¢ wypowie-
dzi oderwana jest od spotecznego kontekstu);

e wnioskowaniu nawet na materiale konkretnym, ale szczegdlnie na
materiale abstrakcyjnym, symbolicznym;

e opanowywaniu podstawowych technik szkolnych: czytania, pisania,
liczenia moéwienia;

e odpowiednim odbiorze intencji i rozumieniu innych oséb;

e trwatym zapamietywaniu tresci, szczegdlnie powigzanych ze soba
logicznie;

e zaburzonej uwadze (trudnosci z koncentracjg, zdolnoscig selekcjo-
nowania informacji).

W przypadku ucznidéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim nalezy
przewidywac znaczace zréznicowanie ich zdolnosci w nabywaniu wiedzy i umie-
jetnosci z roznych dziedzin/przedmiotéw. Rozwdj poznawczy tych ucznidw jest
nieharmonijny. Cecha ta moze utrudnia¢ prowadzenie systematycznej i efektyw-
nej pracy pedagogicznej. Mozna przyja¢, ze efekty edukacyjne ucznia z uposle-
dzeniem umystowym w stopniu lekkim nie zalezg wyfacznie od jego ogdlnego
poziomu intelektualnego, ale takze od zainteresowan, motywacji, jak rowniez
ujawnianych niekiedy zdolnosci w jakiej$ dziedzinie. Nauczyciel powinien miec
na uwadze réwniez rodzinne warunki rozwojowe dziecka, w tym jego miejsce
w rodzinie, ekonomiczno-kulturowe warunki zycia rodziny oraz zaspokajanie
przez nig podstawowych potrzeb rozwojowych dziecka (potrzeby biologiczne,
bezpieczenstwa, akceptadji, itp.).

Nauczyciel pracujacy z takim uczniem musi mie¢ zapewnione odpowiednie wa-
runki organizacyjne, spoteczne, materialne, posiada¢ bogata wiedze psychody-
daktyczna, aby dostosowac ogdlnie nakreslone obszary tresci programowych do
potrzeb i mozliwosci kazdego ucznia z uposledzeniem umystowym w stopniu
lekkim i zapobiegac narastaniu trudnosci edukacyjnych.
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W pracy z dzieckiem uposledzonym umystowo w stopniu lekkim nauczyciel
powinien zwrdci¢ szczegdlng uwage na:

e uczenie sie w indywidualnym tempie, wyznaczanie i osigganie indywidu-
alnych celéw zgodnych z mozliwosciami ucznia,

e ograniczenie instrukgcji stownych na rzecz wprowadzania stowno-pokazo-
wych. Wazne jest praktyczne oddziatywanie na sfere wielozmystowa — sto-
wo podczas procesu nauczania schodzi na plan dalszy na rzecz zbierania
doswiadczen i uczenia sie przez oglad i przezywanie. Istotne jest rGwniez
stosowanie wielu powtdrzen udzielanych instrukgji i state utrwalanie za-
pamietanych tresci,

e staly nadzor, gdyz uczniowie ci szybciej sie nuza, z chwilg wystepowania
trudnosci tatwo rezygnuja i maja tendencje do pozostawiania niedokon-
czonej pracy,

e przywigzywanie wagi do specjalnych bodzcéw pozytywnych w formie
pochwaly, zachety, nagrody. Waznie jest nieustanne motywowanie do
dalszych dziatan poprzez stosowanie réznego rodzaju wzmocnien,

e okazywanie aprobaty, pochwaty dla podejmowanego wysitku i akcepta-
¢ji, pozwalajace na budowanie pozytywnego obrazu siebie,

e wsparcie rodzicow, psychoedukacje i pomoc ze strony placéwki edukacyj-
nej w radzeniu sobie z pojawiajgcymi sie trudnosciami wychowawczymi,

e wzmachianie procesu uczenia sie przez stosowanie metod aktywizujacych,

e wdrazanie uczniéw do samodzielnosci. Wazne jest réwniez, aby uczniowie
dostrzegali zwigzek miedzy wiedza nabywana podczas zaje¢ a jej prak-
tycznym wykorzystywaniem w r6znych sytuacjach zycia codziennego.

Bardzo istotng sprawa w nauczaniu ucznidw z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim jest motywowanie ich do pracy i systematyczne ocenianie
efektdw uczenia sie. Nauczyciel musi zadbac o to, aby kazdy uczen miat szanse
osiggniecia sukcesu i budowania w sobie wiary we wiasne mozliwosci. Kontrolo-
wanie postepow edukacyjnych uczniéw powinno przybierac zréznicowane for-
my, takze zabawowe w postaci konkurséw, gier dydaktycznych, itp. W ocenia-
niu nalezy potozy¢ nacisk na ocene jako srodek pozytywnego wzmacniania osia-
gniec¢ ucznia. Ocena powinna pokaza¢ uczniowi jego braki, ale takze mozliwo-
$ci ich uzupetnienia. Powinna dotyczy¢ konkretnych umiejetnosci i wiadomosci,
a takze uwzglednia¢ wktad pracy ucznia wtozony w ich zdobycie. Uczeh musi tez
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mie¢ przekonanie, ze opanowana wiedza i umiejetnosci beda przydatne w jego
dalszej nauce i zyciu.

Dlatego tez tak wazne jest nawigzanie wspétpracy z rodzing ucznia, by wigczy¢ ja
w dziatalno$¢ szkoty, a takze w miare mozliwosci zachecenie do kontynuowania
przez rodzicow niektorych elementéw tej dziatalnosci w domu ucznia.

Szkofa powinna podjac¢ i rozwija¢ dziatania, ktérych celem jest przygotowanie
srodowiska lokalnego do przyjecia i zaakceptowania ucznia oraz skutecznego re-
agowania na jego potrzeby.

Uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
lub znacznym

W tej grupie edukacyjnej znajduja sie uczniowie z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ale takze uczniowie, ktérych uposle-
dzenie umystowe wystepuje jako jeden z symptomow ich niepetnosprawnosci
ruchowej (mdzgowego porazenia dzieciecego) lub autyzmu.

Mozliwosci edukacyjne tej grupy ucznidow sa bardzo ograniczone z powodu
duzych nieprawidtowosci w rozwoju psychofizycznym. Dysfunkcje dotycza za-
rébwno rozwoju ruchowego jak i proceséw percepcyjnych. Widoczne sa takze
trudnosci w przechodzeniu z nizszego poziomu rozwoju na wyzszy. Zmiany te
uwarunkowane s3 przede wszystkim nieprawidtowym funkcjonowaniem struk-
tur anatomicznych mézgu.

U tych ucznidw czesto wystepujg wady i dysfunkcje narzagdéw zmystéw, domi-
nuje uwaga mimowolna, pamig¢ jest nietrwata, gtdwnie mechaniczna, przewa-
za myslenie konkretno-obrazowe, brak jest zdolnosci dokonywania operacji
logicznych i wystepuja trudnosci w tworzeniu poje¢ abstrakcyjnych. Uczniowie
ci bardzo czesto maja zaburzong komunikacje werbalna, wielu z nich musi by¢
uzytkownikami systemu komunikowania sie AAC (alternatywne lub wspomaga-
jace sposoby komunikowania sie). Ich rozwéj somatyczny jest czesto opdzniony
i nieharmonijny. Wspotistnienie wrodzonych wad rozwojowych, réznorodnych
choréb pogtebia deficyty wzrastania. Kazda osoba z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna jest inna, kazda ma szczegdlne mozliwosci i potrzeby psychofizyczne,
kazda ma szczegdlne predyspozycje, ograniczenia, mocne i stabe strony, zainte-
resowania.

Mimo czestych sytuacji, ze dwdch uczniéw ma okreslony w orzeczeniu poradni
psychologiczno-pedagogicznej taki sam stopien niepetnosprawnosci intelektual-
nej, okazuje sig, ze kazdy z nich funkcjonuje zupetnie inaczej, inaczej sie rozwija.
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Z pedagogicznego punktu widzenia kazda sytuacja, w jakiej byt i w przysztosci
znajdzie sie taki uczen wptywa na jego rozwéj. Wszystko, co otacza osobe nie-
petnosprawng intelektualnie jest istotne. Srodowisko, w jakim przebywa uczen,
czas i sposéb stymulowania jego rozwoju, umiejetnosci i osobowos¢ nauczycie-
la, stosowane metody, formy pracy, wykorzystywane srodki dydaktyczne, organi-
zacja i planowanie zaje¢, wspotpraca z rodzing dziecka - to wszystko ma wptyw
na to, jak bedzie w przysztosci funkcjonowac osoba z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna.

Ta grupa uczniéw nie jest w stanie sprosta¢ wymaganiom, mozliwym do spetnie-
nia przez innych uczniéw. Odrebnos¢ jej wyraza sie w niemoznosci przypisania
z gory pewnych zadan i tresci edukacyjnych oraz opisania sylwetki absolwenta,
W hiemoznosci wytyczenia procedur osiggania celéw, oceniania wedtug obowia-
zujacej w Polsce skali ocen, a takze w koniecznosci spetnienia okreslonych wa-
runkow, aby ta edukacja byta prawidtowa. Specyfika ksztatcenia tych uczniow
polega na cato$ciowym, zintegrowanym nauczaniu i wychowaniu. Powinno ono
opiera¢ sie na wielozmystowym poznawaniu otaczajacego Swiata w trakcie ca-
tego procesu edukacji. Edukacja tej grupy ucznidéw to uczenie catosciowe, sytu-
acyjne, zadaniowe, wielozmystowe, przygotowujace do samodzielnosci w doro-
stym zyciu na miare ich mozliwosci.

Nalezy uzna¢ prawo o0séb niepetnosprawnych do rozwoju we wiasnym tempie
i uwzgledni¢ to prawo podczas ustalania kierunkéw pracy z uczniem.

Mozliwosci psychofizyczne i zwigzane z nimi mozliwosci edukacyjne uczniéw
z umiarkowang i znaczna niepetnosprawnoscia intelektualng wyznaczaja odpo-
wiednie warunki nauczania, wychowania i rehabilitacji:

e nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego nauczycieli
z uczniem, co jest podstawowym warunkiem efektywnej pracy,

e organizacja dziatalnosci szkoty, ktéra przygotuje srodowisko do przyjecia
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, ich zaakceptowania i udzielenia
im pomocy (zniesienie barier architektonicznych i barier mentalnych),

¢ realizacja odrebnej Podstawy programowej ksztatcenia ogdinego,

e realizacja innych tresci nauczania, wynikajacych z innej podstawy progra-
mowej, dobieranych przez nauczycieli ze wzgledu na mozliwosci psycho-
fizyczne ucznia i Srodowisko, w jakim uczen zyje, z naciskiem na kompe-
tencje spoteczne (edukacja tych uczniéw nie polega tylko na opanowy-
waniu technik szkolnych - czytania, pisania, liczenia),
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dokonywanie przez zespdt nauczycieli i specjalistow, wielospecjalistycz-
nej, kompleksowej oceny funkcjonowania ucznia (sfera rozwoju poznaw-
czego, motoryka duza, motoryka mata, samodzielnos$¢, uspotecznienie,
komunikacja),

opracowanie i realizacja skoordynowanego specjalistycznie indywidual-
nego programu edukacyjnego dla kazdego ucznia (z podziatem na sfe-
ry rozwoju). Program ten musi powsta¢ w oparciu o zalecenia zawarte
w orzeczeniach o potrzebie ksztatcenia specjalnego, diagnoze pedago-
giczna dokonana w szkole, zalecenia lekarskie, wywiad z rodzicami. Opra-
cowany program edukacyjny musi podlegac systematycznej modyfikacji -
w zaleznosci od zmian, zachodzacych w rozwoju psychofizycznym ucznia.
Program powinien by¢ realizowany przez wszystkich nauczycieli i spe-
cjalistow pracujacych z uczniem. W rozwoju dziecka niepetnosprawnego
intelektualnie wazne sg wszystkie sfery rozwoju, nie wolno ich rozdzielac.
Kazdy nauczyciel jest odpowiedzialny za cato$ciowy rozwdj ucznia,

inna organizacja lekgcji (uczniowie czesto nie wytrzymuja 45-minutowych
lekcji, siedzac w tawkach, istnieje wiec koniecznos¢ zapewnienia im miej-
sca do odpoczynku lub podjecia innej aktywnosci),

organizowanie zaje¢ rewalidacyjnych — wspomagajacych rozwdj ucznia,
zalecanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne oraz wynikaja-
cych z wielospecjalistycznej oceny rozwoju ucznia (zajecia terapii mowy,
logorytmika, zajecia korekcyjno-kompensacyjne, trening spoteczny, reha-
bilitacja ruchowa, muzykoterapia, arteterapia, itd.),

wykorzystywanie zréznicowanych form pracy z dominacja wycieczek dy-
daktycznych. Osoby niepetnosprawne intelektualnie rozwijaja sie, gdy
moga doswiadcza¢ bezposredniego kontaktu z otaczajgcym Swiatem,
z realnymi sytuacjami, ludzmi. Nie moga poznawac swiata przez ilustra-
cje, telewizje, stowo,

inne planowanie przez nauczyciela pracy z tg grupa uczniow,

stosowanie pomocy dydaktycznych, dostosowanych do mozliwosci psy-
chofizycznych uczniéw (najlepiej konkretne przedmioty i realne sytuacje),

zapewnienie nauki w mniej licznej klasie,

dostosowanie czasu zaje¢ i przerw do mozliwosci psychofizycznych
uczniow,
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o dokonywanie przez zespét nauczycieli opisowej oceny rozwoju ucznia,
e wykorzystywanie podczas lekcji specjalnych metod i technik pracy.

Pozadany jest udziat rodzicéw (prawnych opiekunéw) w konsultacjach dotycza-
cych postepow i trudnosci ucznia, wspieranie przez szkote ich wysitkéw w pra-
cy z uczniem (zgodnie ze specyfika rodziny, wyznawanymi przez nig wartoscia-
mi i kultywowana tradycja). Rodzice dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng
majg prawo uczestniczy¢ w posiedzeniach zespotéw nauczycielskich, dokonuja-
cych diagnozy ucznia i ustalajacych programy edukacyjne, a takze moga realizo-
wac fragmenty indywidualnego programu edukacyjnego w domu.

Konieczne jest podkreslenie w dziatalnosci szkoty przygotowania srodowiska lo-
kalnego do przyjecia i zaakceptowania ucznia oraz skutecznego reagowania na
jego potrzeby.

2.1.2. Uczniowie niewidomi i stabo widzacy

W3rdd dzieci z uszkodzonym wzrokiem ze wzgledu na stopien ostrosci widzenia
wyrdznia sie trzy podstawowe grupy: dzieci catkowicie niewidome, dzieci z reszt-
kami wzroku, dzieci stabo widzace. Stopien ostrosci wzroku w znacznym stopniu
wptywa na funkcjonowanie tych dzieci w réznych sferach, w tym takze w zakre-
sie wszelkich aktywnosci edukacyjnych. Poza ostroscig wzroku na funkcjonowa-
nie wzrokowe (tj. umiejetno$¢ wykonywania czynnosci z wykorzystaniem wzro-
ku) ucznia moze mie¢ wptyw wiele czynnikéw:

e pole widzenia, motoryka gatek ocznych, percepcja barw, widzenie obu-
oczne,

e dyspozycje indywidualne,

e stan zdrowia, kondycja psychofizyczna (motywacja, koncentracja uwagi,
dodatkowe zaburzenia),

e Srodowisko fizyczne (m.in. oswietlenie, wielko$¢, barwa, ksztatt oglada-
nych obiektéw, kontrast i przestrzen) oraz srodowisko spoteczne (np. ak-
ceptacja, tworzenie warunkéw stymulujacych rozwéj dziecka).

Zréznicowane przyczyny uszkodzenia wzroku i rozne czynniki wptywajace
na funkcjonowanie wzrokowe ucznidéw powodujg zréznicowanie ich potrzeb
i mozliwosci.
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W celu ustalenia wskazéwek do pracy z uczniem z wada wzroku konieczna jest
rzetelna wiedza o stopniu ostrosci jego wzroku, ale takze o warunkach zewnetrz-
nych (jakie Swiatto, odlegtos¢, barwy otaczajacych przedmiotéw sg potrzeb-
ne, by dziecko funkcjonowato optymalnie), o kondycji psychofizycznej dziecka
i sSrodowiskowych uwarunkowaniach jego rozwoju. Zakres diagnozy powoduje,
ze w jej przebieg powinni by¢ zaangazowani specjalisci (m.in. okulista, pediatra,
psycholog, pedagodzy i inni specjalisci - w miare potrzeb) oraz rodzice, ktérzy
maja duza wiedze na temat wykonywania przez dziecko czynnosci dnia codzien-
nego (m.in. samodzielnosci, socjalizacji, poruszania sie). Na podstawie wynikéw
kompleksowej diagnozy nauczyciel powinien wiedzie¢:

e naile dziecko widzi i w jakich warunkach,

e o nalezy zrobi¢, aby poprawic¢ warunki funkcjonowania wzrokowego (np.
zastosowanie pomocy optycznych lub dodatkowych éwiczen usprawnia-
jacych widzenie),

e czy i jakie prowadzi¢ zajecia usprawniajace funkcjonowanie pozostatych
zmystéw.

Uczen niewidomy

Za uczniéw niewidomych uznaje sie tych ucznidw, ktdrzy zupetnie nie widza lub
ich ostros¢ wzroku nie przekracza 1/20 normalnej ostrosci widzenia przy zastoso-
waniu szkiet korekcyjnych albo kiedy ich pole widzenia jest ograniczone do prze-
strzeni zawartej w 20%.

Uczen stabo widzqcy

Do grupy uczniéw stabo widzacych zalicza sie tych, ktérych ostros¢ widzenia
po korekcie optycznej siega 0,3 petnej ostrosci. Uczniowie stabo widzacy - z uwa-
gi na zaburzenia rodzaju widzenia - maja zréznicowane ktopoty i trudnosci:
u uczniéw z uszkodzeniami widzenia obwodowego wystepuje ,widzenie luneto-
we” (uczen potrafi czytac¢ drobny druk, zauwaza lecacy samolot, ale ma trudnosci
z poruszaniem sie w przestrzeni, spada ze schoddw, nie potrafi ztapac rzuconej
do niego pitki, nie czyta mapy ani wzoru matematycznego); uczniowie z uszko-
dzeniem widzenia centralnego cierpig natomiast na zmniejszenie ostrosci wzro-
ku (swobodnie poruszajg sie, ale maja trudnosci w czytaniu, pisaniu, odréznia-
niu szczegotéw na obrazkach i na mapie). Dodatkowo uczniom tym moga w na-
uce przeszkadzac: mroczki (ciemne plamki przed oczami), oczoplas, zaburzenia
w adaptacji do zmiennego oswietlenia (np. zaburzenia widzenia wystepujace
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wieczorem), Swiattowstret, daltonizm (zaburzenia w rozpoznawaniu barw), zabu-
rzenia akomodacyjne (zaburzenia zdolnosci przystosowywania sie do patrzenia
na przedmioty znajdujace sie w réznej odlegtosci).

Uczniowie niewidomi i stabo widzacy to tacy sami uczniowie jak inni, z ta tylko
réznicy, ze nie widza lub widza inaczej. Istotne jest to, jak gteboki maja ubytek
wzroku i w jakim okresie zycia utracili zdolnosci widzenia. Jest to bardzo niejed-
norodna grupa.

Do celéw edukacyjnych uczniowie ci otrzymuja z publicznej poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, gdyz wy-
magaja stosowania specjalnych form, metod i specjalnej organizacji pracy.

Nauczyciel pracujacy z uczniem niewidomym lub stabo widzagcym powinien:
e zapoznac sie z rodzajem wady wzroku i jej konsekwencjami,
e sprawdza¢, czy uczen nosi okulary (jesli je nosi) i czy sg one czyste,

o wiedzie¢, w jakim stopniu dziecko widzi przez okulary — pamietac, ze wia-
$ciwie dobrane okulary rzadko pozwalaja stabo widzacemu widzie¢ nor-
malnie - pozwalaja mu widzie¢ lepiej!

e wiedzie¢ o potrzebie i umozliwi¢ uczniowi korzystanie ze specjalistycz-
nych pomocy, ufatwiajacych funkcjonowanie (dowiedzie¢ sie, co dziec-
ko ma w domu i zastanowic sie, z czego moze skorzysta¢ w klasie). Na-
uczyciel winien stworzy¢ uczniowi warunki do wykorzystania pomocy
podczas zaje¢ lekcyjnych, zajec terapeutycznych, zajec swietlicowych i in-
nych: pomoce wspomagajace poruszanie sie (laski, urzadzenia do wykry-
wania przeszkdd i inne), sprzet o$wietleniowy (lampy, latarki), pomoce
optyczne wspomagajgce wzrok (lupy, lunetki, folie optyczne, filtry koloru,
filtry kontrastowe i inne), urzadzenia stuzace do czytania i pisania (maszy-
ny brajlowskie — dwustronne, notatniki brajlowskie i méwiace, syntezato-
ry mowy, drukarki czarnodrukowe oraz brajlowskie i inne), urzadzenia li-
czace (liczydta, kalkulatory), pomoce do pisania i rysowania (tabliczki i ry-
siki brajlowskie, zeszyty z pogrubiona liniatura, linijki), urzadzenia stuzace
do rejestrowania i odtwarzania informacji (magnetofony, radiomagneto-
fony, dyktafony), inne (podpdrki pod ksigzki, okienka). Uczniowie niechet-
nie chca wykorzystywaé wymienione pomoce, trzeba zacheca¢ uczniéw,
rodzicéw, nauczycieli, albo stosowac zamienniki,

e nie wymagac prawidtowej postawy przy pisaniu i czytaniu,



Jak organizowac edukacje uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

dostrzegac wysitek ucznia, a nie tylko efekt koncowy jego dziatan (w zasa-
dzie bez wzgledu na efekt koricowy”),

posadzi¢ ucznia blisko nauczyciela i blisko tablicy (w pierwszej tawce),
stosownie do wady wzroku (naprzeciw tablicy, z boku, gdy jedno oko jest
stabsze a drugie lepsze (silniejsze), blisko lub daleko od okna — w przy-
padku $wiattowstretu, itp.),

sprawdzi¢, jakiej wielkosci litery uczen widzi — w takiej formie i takiej wiel-
kosci powieksza¢ mu materiat pisany i liniature lub kratki w zeszytach,

zadbac o kontrast kredy i tablicy - odczytywac to, co zapisuje na tablicy,

mowi¢, co robi - opowiadac o wykonywanych czynnosciach, doswiadcze-
niach, itp.,

zadbac o stato$¢ przedmiotéw w klasie (takze state miejsca pozostatych
uczniéw) — uczniowi utatwi to samodzielne poruszanie i przemieszczanie
sie, do czego trzeba go zacheca¢,

zwracac sie do ucznia po imieniu (do innych uczniéw takze) - zrezygno-
wac z mowy ciata w stosunku do ucznia, jak i do innych; nigdy nie pod-
chodzi¢ do ucznia z tytu, nie dotykac go bez uprzedzenia, nie wykonywac
przy nim gwattownych ruchéw,

pozwala¢ podchodzi¢ do tablicy, a takze do innych przedmiotéw (aby
mogt dotknac czy obejrze¢ z bliska — uczen z inwalidztwem wzroku to
uczen chodzacy po klasie, takze przynosi¢ uczniowi przedmioty, aby zo-
baczyt z bliska lub dotknat); zasada: blisko i z mozliwoscia dotyku,

pamieta¢, ze oprocz tego, ze uczen gorzej widzi, ma takze zaburzong
orientacje przestrzenng i wyobraznie przestrzenna, rowniez brak trwatej
pamieci wzrokowej, brak organizacji wzrokowej, zaburzone postrzega-
nie relacji przestrzeni i gtebi (ktopoty z tego powodu na wielu przedmio-
tach, np: geografia i odczytywanie map, matematyka i odczytywanie wy-
kresow),

pamieta¢, ze uczen potrzebuje zdecydowanie wiecej czasu niz jego ré-
wiesnicy na przygotowanie sie do odpowiedzi, do sprawdzianéw, na spo-
rzadzenie notatki (nawet jesli postuguje sie wzrokiem),

roznicowac formy odpowiedzi: przewaga odpowiedzi ustnych nad pisem-
nymi (dbac takze o whasciwe warunki tych odpowiedzi, ale nie rezygnowac¢
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z wykorzystywania chocby resztek wzroku), wydtuzanie czasu prac pisem-
nych (takze rézne formy tych prac), mozliwosc¢ zaliczania materiatu partiami,

e zrozumie(, ze uczen z uszkodzonym wzrokiem moze mie¢ mniejszy za-
kres poje¢ zwigzanych z otoczeniem oraz stéw, ktére maja pokrycie w do-
znaniach wzrokowych,

e uzywac wzgledem ucznia takich pojec jak ,widziec’, ,zobaczy¢’, ,ogladac’,
itp., bo one s naturalne i sami niewidomi uczniowie ich uzywaja (méwia
~widziatem film” a nie ,stuchatem filmu”),

e skontaktowac sie z rehabilitantem wzroku, ktéry pomoze zdiagnozowac
i udzieli wskazoéwek, jak w warunkach codziennych zacheca¢ dziecko do
patrzenia, do korzystania z resztek widzenia przy wykonywaniu réznych
czynnosci.

Poza tym nalezy zadba¢ o taka aranzacje otoczenia, by utatwi¢ tym uczniom
orientacje w przestrzeni i przemieszczanie sie. Moze temu stuzy¢ kontrasto-
we oznakowanie ciggéw komunikacyjnych (np. przejscia na korytarzu, framu-
gi drzwi, pierwszy i ostatni stopien schodéw). Na drzwiach prowadzacych do
réznych sal mozna umiesci¢ znaczki/napisy, ktére powinny by¢ tréjwymiarowe
i kontrastowe. Nalezy réwniez zadba¢ o odpowiednie o$wietlenie miejsca pra-
cy ucznia. Powinna by¢ mozliwos¢ regulacji natezenia $wiatta, gdyz uczniowie ze
Swiattowstretem beda potrzebowali go mniej.

Nauczyciel pracujacy z uczniem niewidomym lub stabo widzagcym musi réwniez
liczy¢ sie z mozliwosciag wystepowania u ucznia zachowan takich, jak nieche¢ do
pracy wzrokowej, a takze drazliwos¢, skrocenie czasu koncentracji, zwiekszona
meczliwo$¢, zmniejszona ruchliwo$¢, trudnosci z wykonywaniem codziennych
czynnosci.

2.1.3. Uczniowie niestyszacy i stabo styszacy

Trudnosci uczniéw niestyszqcych i stabo styszqcych, na jakie napotykajg w pro-
cesie edukacji, podobnie jak w przypadku uczniéw z innymi rodzajami niepet-
nosprawnosci, w znacznym stopniu wptywaja na osiggniecie — optymalnych
z punktu widzenia ich mozliwosci i specyfiki dysfunkcji narzadu stuchu - sukce-
séw edukacyjnych, samodzielnosci i adaptacji spotecznej. Problemy te narastaja
systematycznie wraz z wyzwaniem zmierzenia sie z nowymi wymaganiami edu-
kacyjnymi, ktérym uczen musi sprostac. Usprawnienie obszaru przestrzeni edu-
kacyjnej moze wptynac¢ na lepsze, bardziej optymalne przygotowanie ucznia nie-
styszacego lub stabo styszacego do osiggniecia sukcesu w szkole, a w przysztosci
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do dojrzatej samodzielnosci i adaptacji spotecznej na miare jego mozliwosci.
Trudnosciag dla ucznia niestyszacego sg tez sformutowania: co najmniej/co naj-
wyzej, nie wieksze od/nie mniejsze od, liczby nieujemne/liczby niedodatnie.
Uczniowie z wadg stuchu stabo radza sobie z wybieraniem istotnych bodzcéw
sygnatowych sposréd werbalnych elementéw zadania. Czesto dokonujg niewta-
sciwej selekcji i organizacji materiatéw bodzZzcowych. Uczen styszacy dostrzega
analogie miedzy dwoma zadaniami o réznej tresci, ale podobnym problemie.
Potrafi wykorzysta¢ rozwiagzanie jednego zadania w toku rozwigzywania drugie-
go. Natomiast uczen z wadg stuchu stabo lub wcale nie dostrzega tych zwigzkéw,
kazde zadanie traktuje oddzielnie i mozolnie je rozwiazuje. Dlatego wigksza roz-
norodnos¢, zbyt ztozone zaleznosci moga by¢ poza jego mozliwosciami percep-
cyjnymi, a w takim przypadku stanowig zaktdcenia, dodatkowg trudnos¢, zwia-
zang z objeciem uwagg wiekszej liczby informacji. Uczniowie z uszkodzonym
stuchem stanowiag grupe niezwykle zréznicowang pod wzgledem mozliwosci
nabywania i doskonalenia systemu jezykowego. W przypadku uszkodzenia stu-
chu nastepuje pozbawienie lub ograniczenie dostepu do bodzcéw stuchowych,
co wptywa na zahamowanie lub zaburzenie ksztattowania sie kompetencji jezy-
kowej, komunikacyjnej i kulturowej, ktérych poziom rozwoju wyznacza jakosc¢
kontaktéw spotecznych, a takze decyduje o tempie i jakosci przyswajania wiado-
mosci i umiejetnosci szkolnych.

Czynnikami, ktére w istotny sposéb wptywaja na funkcjonowanie ucznia z uszko-
dzonym stuchem sa: rodzaj uszkodzenia, czas, w ktérym nastapito uszkodzenie
stuchu, stopien uszkodzenia stuchu, moment wyposazenia dziecka w aparaty
stuchowe lub wszczepienia implantu slimakowego, ale tez srodowisko rodzinne
(styszacy czy niestyszacy rodzice) i skutecznos¢ oraz intensywnos¢ oddziatywan
terapeutycznych.

Ksztattowanie systemu jezykowego dziecka niestyszacego to proces dtugotrwa-
ty, wymagajacy zaangazowania samego dziecka, jego rodziny oraz instytucji
edukacyjnych i specjalistycznych.

Szczegolnie trudna jest sytuacja, gdy stopien uszkodzenia stuchu uniemozli-
wia (w przypadku styszacych rodzicdw) spontaniczne rozwijanie sie u dziecka
dzwiekowego systemu jezykowego. W tym momencie najwazniejszy jest jak
najszybszy wybor skutecznej metody pozwalajacej na ksztattowanie podstaw je-
zyka dzwiekowego, ktérym postuguja sie wszyscy cztonkowie rodziny. Pozwoli
to niestyszacemu dziecku na nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktéw w co-
dziennych sytuacjach komunikacyjnych z najblizszymi, a nastepnie umozliwi
ksztattowanie sie i doskonalenie kompetencji kulturowej za pomoca systemu
jezykowego, ktérym postuguje sie najblizsze srodowisko. Proces terapeutyczno-
edukacyjny dziecka z uszkodzonym stuchem w wieku przedszkolnym powinien
by¢ planowany w oparciu o ocene funkcjonalng zachowan komunikacyjnych.
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Podstawa do oceny postepdw w rozwoju okreslonej formy komunikowania sie
powinna by¢ obserwacja preferencji do porozumiewania sie z uzyciem jezyka
dzwiekowego lub sposobu gestowo-mimicznego. Decyzja o wyborze sposobu
komunikowania sie powinna by¢ podjeta przez rodzicéw, ktérzy musza takze po-
znac system jezykowy, jakim postuguje sie ich dziecko.

Nauczyciel pracujacy z uczniem niestyszacym lub stabo styszacym powinien:

zapoznac sie z rodzajem wady stuchu i jej konsekwencjami,

doktada¢ wszelkich staran, aby rozwéj poje¢ abstrakcyjnych u uczniow
byt jak najpetniejszy,

wypracowac réznorodne metody rozwijajace myslenie analityczne i syn-
tetyczne, ktére ma kluczowe znaczenie nie tylko w matematyce ale i w re-
alizacji innych obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych, wynikajacych z ramo-
wego planu nauczania,

dobiera¢ formy ksztatcenia i metody nauczania przy wspétudziale i ak-
ceptacji rodziny dziecka,

dazy¢ do rozwijania pojec i stownictwa uczniéw, zarébwno czynnego jak
i biernego,

gtosno omawiac czynnosci.

Pokonywaniu trudnosci, wynikajacych z zaburzen operowania systemem jezyka
dzwiekowego przez dziecko z uszkodzonym stuchem, bedzie ponadto sprzyjato:
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zapewnienie odpowiednich warunkéw technicznych,

mozliwos¢ doboru optymalnych dla kazdego dziecka metod i $rodkéw
stosowanych w procesie dydaktycznym,

stworzenie atmosfery akceptacji i zrozumienia sprzyjajacej nawigzywaniu
relacji komunikacyjnych ze styszacymi rowiesnikami,

zapewnienie wspétpracy ze srodowiskiem rodzinnym w zakresie metod
ksztattowania i doskonalenia systemu jezykowego oraz ujednolicenia za-
sad oddziatywan wychowawczo-edukacyjnych.



Jak organizowac edukacje uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

2.1.4. Uczniowie z autyzmem

Uczniowie ze spektrum zaburzen autystycznych, w tym z autyzmem, sg bardzo
réoznorodng grupa zaréwno pod wzgledem funkcjonowania spotecznego, jak
i intelektualnego. Cechy wspélne to:

e powazne i rozlegte deficyty w zachowaniach spotecznych,
e opodznienia i deficyty w nabywaniu mowy i jezyka,
e ograniczone, sztywne, powtarzajace sie zachowania i zainteresowania.

Ponadto u os6b z autyzmem odnotowuje sie zachowania autostymulacyjne,
agresywne, autoagresywne i destrukcyjne, padaczke, obnizony potencjat intelek-
tualny.

Ze wzgledu na duze zréznicowanie w funkcjonowaniu intelektualnym, spotecz-
nym i komunikacyjnym edukacja tej grupy ucznidw stanowi duze wyzwanie
w stosunku do pozostatych uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
W chwili obecnej nie ma jednolitego, wypracowanego systemu umozliwiajacego
zapewnienie dobrego wsparcia w edukacji uczniom z zaburzeniami autystyczny-
mi (ASD ang. Autistic Spectrum Disorders - zaburzenia ze spektrum autyzmu).
Uczniowie ci realizujg obowigzek szkolny na rézne sposoby: w zespotach rewa-
lidacyjno-wychowawczych, szkotach specjalnych, w tym klasach dla uczniéw
z autyzmem, klasach integracyjnych, szkotach ogélnodostepnych oraz w formie
indywidualnego nauczania.

Uczniowie z autyzmem, gdy maja nauczy¢ sie czego$ nowego, wykazuja skton-
no$¢ powracania do sztywnych, stereotypowych zachowan. Maja problemy
z samodzielnym dokonczeniem zadania. Jedli pozostawi sie je by samodzielnie
wykonaty zadanie, wkrétce je porzuca. Totez ich uczenie sie musi by¢ wyraznie
uporzadkowane. Wazne jest podzielenie zadania na mniejsze etapy, aby byty one
dla dziecka jasne i by dziecko mogto ukonczy¢ zadanie z minimalng liczba bte-
doéw. Mozna zastosowac serie obrazkéw, ktdre przedstawiajg sekwencje zdarzen
lub zadan do wykonania.

Ucznia nalezy nagradza¢ za kazda dobrze wykonang czes¢ zadania. W sytuadiji,
gdy obserwujemy u dziecka niepokdj, lek, rozdraznienie czy problemy z wyko-
naniem zadania warto udzieli¢ mu szczegétowych, konkretnych wskazéwek, co
i w jaki sposéb moze zrobic¢. Wazne jest takze jasne wyjasnianie naszych oczeki-
wan wobec niego, a niekiedy umozliwienie mu odtaczenia sie od grupy, by mo-
gto uspokoic sie i zrelaksowac.
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Uczniowie z autyzmem nie przejawiaja wtasciwie zadnej inicjatywy. Gdy pozo-
stawi sie ich samym sobie, maja tendencje do stereotypowego powtarzania
czynnosci.

Wiekszos¢ dzieci z autyzmem nie jest w stanie zastosowac tego, czego nauczyty
sie w jednej sytuacji do sytuacji innej. Ich uczenie sie zwigzane jest bezposrednio
z okreslong sytuacja.

W procesie nauczania wazne jest wykorzystanie mocnych stron tych uczniéw,
np. uzywanie srodkéw wizualnych przez dzieci, ktére maja fatwos¢ zapamiety-
wania wzrokowego (oczywiscie przy rownolegtej rehabilitacji zaburzonych funk-
¢ji osrodkowego ukfadu nerwowego, np. percepcji bodzcéw dotykowych lub
stuchowych).

Sytuacje sprawdzania wiadomosci ucznia z autyzmem trzeba dostosowac
do jego mozliwosci komunikacyjnych oraz specyfiki funkcjonowania. Nalezy
uwzgledni¢ fakt, ze osoby z autyzmem majg powazne trudnosci z formutowa-
niem dtuzszych wypowiedzi ustnych. Potrzebujg wtedy dodatkowych pytan,
ktére umozliwiajg im sprawniejsza aktualizacje posiadanej wiedzy. Cze$¢ oséb
z autyzmem jest w stanie przekazac¢ wiecej informacji w formie pisemnej niz ust-
nej. Dobrym sposobem sprawdzania wiedzy uczniéw z powaznymi zaburzenia-
mi w rozwoju mowy sg testy, gdyz daja mozliwo$¢ wyboru sposréd podanych
odpowiedzi lub formutowania odpowiedzi na konkretne pytania. Trzeba tez pa-
mieta¢, ze dziecko z autyzmem potrzebuje wiecej czasu niz jego réwiesnicy na
analize i zrozumienie pytania lub polecenia, a takze na wiasciwa reakcje (sformu-
towanie odpowiedzi, wykonanie czynnosci).

2.1.5. Uczniowie z niepetnosprawnoscia ruchowa

Niepetnosprawnos¢ ruchowa jest przejawem réznorodnych schorzen i zdarzen
losowych, ktorych rodzaj i nasilenie utrudnia, a niekiedy uniemozliwia opanowa-
nie wiedzy i umiejetnosci szkolnych, jak rowniez ogranicza samodzielno$¢, nie-
zaleznos$¢ zyciowa. Trudnosci edukacyjne ucznia z niepetnosprawnoscia rucho-
wa zaleza od rodzaju uszkodzenia (dotyczace osrodkowego lub obwodowego
uktadu nerwowego), okresu, w ktérym doszto do niepetnosprawnosci (wrodzo-
na lub nabyta), stopnia niepetnosprawnosci (lekka, umiarkowana czy znaczna).
W szczegdlnie trudnej sytuacji sa uczniowie z mézgowym porazeniem dziecie-
cym, u ktérych niepetnosprawnos¢ spowodowana jest uszkodzeniem mézgu we
wczesnym okresie zycia. Powoduje to, ze niepetnosprawnos¢ ruchowa nie doty-
czy tylko sfery ruchowej, ale réwniez funkcjonowania pozostatych analizatorow
i mozliwosci integracji wrazen z nich doptywajacych.
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Niepetnosprawnos¢ ruchowa niekorzystnie wptywa na mozliwosci edukacyj-
ne dzieci i mtodziezy, gdyz kazda aktywnos¢ szkolna wiaze sie z ruchem, ktory
u tych uczniéw jest z reguly ograniczony. Rozwdj poznawczy opiera sie na wia-
snej aktywnosci dziecka i samodzielnie zdobytych doswiadczeniach, ktérych
dzieci niepetnosprawne ruchowo sa w mniejszym lub wiekszym stopniu po-
zbawione. Nie wyksztatcajg na odpowiednim poziomie lokomocji, manipulacji,
schematu ciafa, orientacji przestrzennej i rozumienia stosunkéw przestrzennych,
a nieraz réwniez motoryki aparatu artykulacyjnego. Pojawic sie tez moga zabu-
rzenia w spostrzeganiu i trudnosci w prowadzeniu obserwacji ze wzgledu na
uszkodzenia ruchomosci gatek ocznych i problemy z przekraczaniem wzrokiem
srodkowej linii ciafa.

Wiele aktywnosci edukacyjnych, ktére wymagaja wtasciwego chwytania i wspot-
pracy obu rak (manipulowanie przedmiotami/pomocami dydaktycznymi, pro-
wadzenie doswiadczen) moze by¢ nieosiggalnych przez ucznia z niepetnospraw-
noscia ruchowa. Do tego czesto dotaczaja sie ograniczenia w pamieci ruchowej
i trudnos¢ w odtworzeniu pokazanego ruchu, a szczegdélnie w odpowiedniej ko-
lejnosci sekwencji ruchowe;j.

Uczniowie z niepetnosprawnoscia ruchowa moga mie¢ dodatkowo problemy z:

e przyjeciem prawidtowej pozycji siedzacej, zwtaszcza przez dtuzszy czas
(powoduje to szybkie meczenie sie, utrudnia koncentracje uwagi w trak-
cie zaje¢, prowadzenie obserwacji);

e wodzeniem wzrokiem (trudnosci z czytaniem, kontrolowaniem wykony-
wanych czynnosci, prowadzeniem obserwacji);

e wystepowaniem synkinezji, czyli dodatkowych ruchéw, zbednych z punk-
tu widzenia celu i efektu wykonywanej czynnosci (powoduje niepotrzeb-
ne zuzycie energii i znacznie wydtuza czas wykonywanej czynnosci);

e zaburzeniami motorycznymi mowy (trudnosci z gramatyczng budowa
zdan zaréwno w wypowiedziach ustnych jak i pisemnych; w ciezkich za-
burzeniach dziecko moze zupetnie nie méwic).

Wsparcie edukacyjne udzielane dzieciom i mtodziezy z niepetnosprawnoscia ru-
chowa wymaga:

e zniesienia barier architektonicznych w szkole i w srodowisku funkcjono-
wania ucznia;
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e dostosowania stanowiska do nauki umozliwiajacego aktywnos¢ wtasna
ucznia;

e wykorzystania specjalistycznych pomocy i przyboréw szkolnych, szcze-
golnie w edukacji ucznidéw z mézgowym porazeniem dzieciecym;

e wiekszego niz standardowe uzycia w edukacji Srodkéw informatycznych,
medialnych (tak, aby podreczniki szkolne, zeszyty ¢wiczen byly réwniez
w formie elektronicznej, co datoby nauczycielowi mozliwos¢ regulowania
wielkosci czcionki, liczby zadan na stronie, wielkosci rysunkoéw itp. w do-
stosowaniu do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniéw);

e wspierania porozumiewania sie ucznia niemoéwigcego za pomoca metod
komunikacji niewerbalne;j.

Uczen z niepetnosprawnoscig ruchowg moze miec¢ szczegdlne problemy z reali-
zacja wymagan zwigzanych z umiejetnosciami wykonawczymi (z powodu wyzej
opisanych zaburzen). Dlatego tez czes¢ tych umiejetnosci powinna by¢ przeto-
zona z potrafi wykonac na forme wie, jak wykonac.

W grupie dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia ruchowa sa uczniowie z mo-
zgowym porazeniem dzieciecym.

Mobzgowe porazenie dzieciece (mpd) nie jest choroba, lecz zespotem nieposte-
pujacych objawéw, wynikajacych z trwatego uszkodzenia mézgu, znajdujace-
go sie w stadium nie zakonczonego rozwoju. Uszkodzenie mézgu moze pole-
gac na ubytku tkanki nerwowej lub jej wadliwym funkcjonowaniu. Obraz tych
objawdéw zmienia sie wraz z wiekiem. Objawy kliniczne pojawiaja sie stopniowo
zgodnie z porzadkiem dojrzewania poszczegélnych struktur mézgowych. Loka-
lizacja uszkodzenia mézgu warunkuje deficyty réznych funkcji: ruchu, wzroku,
mowy, funkgcji poznawczej, emocjonalnej. Rozlegtos¢ i cechy uszkodzenia wpty-
waja na intensywnos$¢ objawéw klinicznych i rokowanie. W obrebie narzadu ru-
chu obserwujemy u dzieci porazenia i niedowtady, zaburzenia napigcia miesnio-
wego, wystepowanie ruchéw mimowolnych, zaburzenia réwnowagi i niezbor-
nos$¢ ruchéw. Moga im towarzyszy¢: zaburzenia mowy, zaburzenia wzroku, za-
burzenia stuchu, uposledzenie umystowe, padaczka, zaburzenia zachowania, za-
burzenia emocjonalne i inne. Czesto wystepuja rowniez tzw. deficyty fragmen-
taryczne: zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, zaburzenia lateraliza-
¢ji, zaburzenia schematu wtasnego ciafa i brak orientacji w przestrzeni, zaburze-
nia myslenia abstrakcyjnego, zaburzenia koncentracji uwagi, zaburzenia anali-
zy i syntezy wzrokowej i stuchowej. W przebiegu mdézgowego porazenia dzie-
ciecego dochodzi do uposledzenia funkgji oraz powstania deformacji w tutowiu
i konczynach.
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W zwiazku z tym dtugotrwate, wielogodzinne przebywanie w jednej pozycji bez
jej zmian oraz brak codziennej rehabilitacji ruchowej w warunkach szkolnych
moze by¢ przyczyna nasilenia wspomnianych deformacji i nastepowych dolegli-
wosci bélowych, pogorszenia wydolnosci oddechowej i bardzo powaznych kom-
plikacji zdrowotnych.

Moézgowe porazenie dzieciece zaburza koordynacje i precyzyjne ruchy reki, do-
prowadzajgc rowniez do przykurczéw i deformacgji.

Wiekszos¢ dzieci z mpd wymaga w szkole specjalistycznego oprzyrzagdowania sta-
nowiska pracy ucznia i co najmniej komputera uzywanego jako edytora tekstu.

Padaczka jest objawem uszkodzenia mézgu, w ktérym powstaja ogniska gene-
rujace ataki padaczkowe. Padaczka pogarsza funkcjonowanie dziecka z moézgo-
wym porazeniem dzieciecym gtéwnie z powodu przyjmowanych lekéw, ktére
sa konieczne (redukuja liczbe napaddw), ale jednoczesnie maja dziatania ubocz-
ne: moga powodowac trudnosci poznawcze, zaburzenia zachowania i uwagi,
utrudnia¢ nauke. Réwniez same napady, jesli sie powtarzaja, dezorganizuja zycie
dziecka, przede wszystkim w szkole.

U dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym zaburzenia mowy réznego typu
i stopnia sa spowodowane przede wszystkim uszkodzeniem tych okolic mézgu,
ktére odpowiadaja za czynnosci ruchowe miesni bioracych udziat w wytwarza-
niu dzwieku, gtosek i oddychaniu. Zaburzenia mowy czesciej wystepuja u dzieci
z porazeniem prawostronnym, u ktérych jest uszkodzona lewa pétkula mézgu,
dominujaca dla mowy (wtékna nerwowe idac od mézgu do migsni ulegaja skrzy-
zowaniu, stad prawa strong ciata steruje lewa pétkula).

Zaburzenia mowy u dzieci z mpd moga mie¢ tez podtoze spoteczne i wynikaja
z ograniczenia mozliwosci nabywania doswiadczen, stabego kontaktu emocjo-
nalnego z otoczeniem, zwtlaszcza z réwiesnikami lub tez z leku, ze niewyrazna
mowa nie zostanie zrozumiana. Zaburzenia mowy moga réwniez wynikac¢ z bra-
ku motywacji lub opdznienia rozwoju umystowego. Innag przyczyna moze byc
pierwotne uszkodzenie narzadu stuchu.

Czes¢ z tych dzieci, mimo nawet wczednie podjetej terapii logopedycznej, nie na-
uczy sie mowi¢ lub ich mowa nie bedzie w wystarczajacy sposéb zaspokajata ich
potrzeb komunikacyjnych. Kazdemu z nich mozna da¢ narzedzie do komuniko-
wania sie. W praktyce szkoty masowej jest to powazne wyzwanie dla nauczycieli
i pozostatych uczniéw w klasie.

Poziom rozwoju umystowego jest jednym z najistotniejszych czynnikéw deter-
minujacych rozwdj dziecka z mézgowym porazeniem dzieciecym. Im wyzszy
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jest poziom inteligencji, tym wyzszy tez potencjat dziecka do przystosowania
sie (mimo niepetnosprawnosci ruchowej) i radzenia sobie w zyciu. Dla dziecka
z prawidlowym poziomem rozwoju umystowego, mimo powaznych trudnosci
w sferze ruchowej, s znacznie szersze perspektywy zwigzane z edukacjg i uzy-
skaniem kompetencji do podjecia pracy.

Zaburzenia wzroku wystepujg dos$¢ czesto wsréd dzieci z mézgowym pora-
zeniem dzieciecym. W ponad potowie przypadkéw nie stwierdza sie anomalii
w narzadzie wzroku, a przyczyna tkwi w uszkodzeniu mézgowych struktur zwia-
zanych z funkcjg widzenia.

Zaburzenia wzroku u dzieci z mpd przybierajg forme krétkowzrocznosci, da-
lekowzrocznosci, zaburzen akomodacji, ubytkéw w polu widzenia. Powaznym
problemem u tych dzieci sg nieprawidtowe ruchy gatek ocznych, utrudniajace
podazanie wzrokiem za poruszajacym sie przedmiotem. Czesto wystepujacy zez
powoduje zmiany w polu widzenia, pogorszenie ostrosci wzroku, niedowidzenie.

Mate dzieci z mpd maja problemy w postrzeganiu, w prawidtowym widzeniu
barw, ksztattéw, okreslaniu stosunkéw przestrzennych. U starszych zaburzenia
wzroku powoduja problemy w pisaniu i czytaniu, zwiekszong meczliwos¢, zabu-
rzenia koncentracji uwagi.

Przyczyna zaburzen stuchu u dzieci z mpd moze by¢ uszkodzenie elementéow
nerwowych narzadu stuchu, w tym receptora stuchowego, drég nerwowych i ob-
szarébw mozgu odpowiedzialnych za opracowanie bodzcéw dzwiekowych. Dzieci
moga niewyraznie stysze¢ lub nie rozumie¢ mowy. Narzad stuchu jest funkcjo-
nalnie powiazany z narzagdem mowy. Zaburzenia stuchu moga prowadzi¢ do po-
wstania mowy znieksztatconej, dodatkowo uposledzajac wymowe utrudniong
u dzieci z mpd przez porazenie miesni artykulacyjnych. U dzieci z mpd zdarza sie
réwniez nadwrazliwo$¢ na bodzce stuchowe wynikajaca z uszkodzenia mézgu.

Zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej opézniajg rozwdj kolejnych eta-
pow chwytu, co pociaga za soba trudnosci w ubieraniu sig, jedzeniu, toalecie,
a w pézniejszym czasie powoduje trudnosci w pisaniu.

Zaburzenia schematu ciata (somatognozji) — u dzieci z mpd moze dochodzi¢ do
zaburzen obrazu wilasnego ciata, w konsekwencji probleméw z rozwojem wta-
snej tozsamosci, nastepowych probleméw wychowawczych, poznawczych i roz-
woju mowy. Na co dzien zaburzenia schematu ciata u dzieci z mpd moga sie
przejawiad_trudnosciami w ubieraniu sie, problemami w szkole, w tym problema-
mi zachowania, zwigzanymi z niskag samooceng i ztym obrazem wtasnego ciafa.
U dzieci z mpd uswiadomienie sobie odmiennosci wiasnego ciata moze obnizac
ich poziom motywacji, a nawet prowadzi¢ do depresji.
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Zaburzenia w orientacji przestrzennej to na przyktad zaburzenia: w przestrzeni
wtasnej osoby, w przestrzeni okotoosobowej, w przestrzeni bliskiej, dezorienta-
cja topograficzna, uposledzenie czynnosci konstrukcyjnych i grafomotorycz-
nych.

Zaburzenia lateralizacji — kazde dziecko ma przewage funkcjonalng jednej stro-
ny ciata nad druga (prawej nad lewa lub odwrotnie). Skrzyzowana lateralizacja
moze powodowac zaburzenia schematu ciata. U dzieci z mpd niektére objawy
moga by¢ zwigzane z opdznieniem rozwoju lateralizacji. Rodzi to u nich rézno-
rodne trudnosci w pisaniu i czytaniu.

Zaburzenia koncentracji uwagi - dzieci z mpd charakteryzuja sie fatwa meczli-
woscig psychiczna oraz nadmierng wrazliwoscia uktadu nerwowego, wynikajaca
z uszkodzenia mézgu. Maja rowniez problemy w postrzeganiu. Do tego moga
dochodzi¢ uboczne skutki dziatania lekéw przeciwpadaczkowych, poczucie dys-
komfortu lub bélu wywodzace sie z deformacji neuroortopedycznych. Ich pro-
blemem w szkole sg zaburzenia koncentracji uwagi.

Zaburzenia myslenia abstrakcyjnego - u dzieci z mpd zaburzenia myslenia,
a szczego6lnie myslenia abstrakcyjnego, wynikaja z nieprawidtowego dziatania
analizatoréw (narzadu wzroku, stuchu), obnizonego poziomu rozwoju umysto-
wego, ograniczonych mozliwosci nabywania doswiadczen (w tym wynikajacych
z utrudnien w zakresie przemieszczania sie i czynnosci manualnych). Powodu-
je to, ze u dzieci z mpd nie wyksztatca sie poprawne rozumowanie i najczesciej
w przysztosci w szkole pojawiaja sie u nich trudnosci w matematyce.

Powyzsze zaburzenia moga wystepowac w réznym nasileniu i w ré6znej kombi-
nacji. Powoduja one bardzo ré6znorodne problemy w uczeniu sie. Nie ma dwoj-
ga dzieci z jednakowym obrazem mpd i z tymi samymi specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Dla zaspokojenia ztozonych specjalnych potrzeb edukacyjnych i zdrowotnych
uczniéow z mpd w szkole konieczna jest kompleksowa wiedza z wielu dziedzin,
profesjonalne wsparcie oraz stworzenie jak najbardziej dostepnego dla nich sro-
dowiska nauki.

W przebiegu edukacji ucznia z mpd istotnym jest potozenie duzego nacisku na
ksztattowanie podstawowych umiejetnosci spotecznych, ksztattowanie motywa-
¢ji do samodzielnego funkcjonowania i uczestnictwa w zyciu spotecznym. Stad
tak wazne jest zdecydowane ograniczenie liczby uczniéw tej grupy, ktérzy otrzy-
muja wskazania poradni psychologiczno-pedagogicznej do realizacji obowiagzku
szkolnego w formie nauczania indywidualnego.
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2.2. Uczniowie z chorobami przewlektymi

Uczniowie przewlekle chorzy, ktérych stan zdrowia pozwala na uczeszczanie do
szkoty ogoélnodostepnej, w tym integracyjnej, posiadajag mozliwos¢ skorzystania
w szkotach z réznych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w zwiazku
zich schorzeniami.

Pomoc te organizuje sie na podstawie opinii, wydanej przez poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczna. Opinie takie majg na celu poinformowanie rodzicéw i dy-
rektora szkoty o potrzebach emocjonalnych i edukacyjnych dziecka oraz wska-
zanie warunkéw, ktdérych spetnienie poprawi komfort psychiczny ucznia (istotna
moze by¢ np. liczebnos¢ oddziatu, do ktérego ten uczeh uczeszcza, usytuowanie
oddziatu w budynku szkolnym lub wyposazenie szkoty w sprzet dostosowany do
potrzeb zdrowotnych tego ucznia).

Majac na uwadze mozliwo$¢ wspierania ucznidéw w rozwoju przez dostosowywa-
nie form pracy dydaktycznej, tresci, metod i organizacji nauczania do ich moz-
liwosci psychofizycznych oraz zapewnienia im w szkole réznych form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, dyrektor szkoty/placéwki powinien:

e pozyskac od rodzicow (opiekundéw prawnych) ucznia szczegétowe infor-
macje na temat jego choroby oraz wynikajacych z niej ograniczen w funk-
cjonowaniu;

e zobowiazac¢ nauczycieli do pozyskania wiedzy na temat tej choroby, m.in.
poprzez analize publikacji z serii One sq wsréd nas, przekazanych do szkét
przez kuratoria oswiaty w catej Polsce;

e zorganizowac szkolenie kadry pedagogicznej i pozostatych pracownikéw
szkoty/placéwki w zakresie postepowania z chorym dzieckiem - na co
dzien oraz w sytuacji zaostrzenia objawéw czy ataku choroby;

e w porozumieniu z pielegniarka szkolna lub lekarzem, wspélnie z pracow-
nikami szkoty/placéwki opracowaé procedury postepowania w stosunku
do kazdego chorego ucznia, zaréwno na co dzien, jak i w przypadku za-
ostrzenia objawéw czy ataku choroby. Procedury te moga uwzgledniac
m.in. przypominanie lub pomoc w przyjmowaniu lekéw, wykonywaniu
pomiaréw poziomu cukru, regularnym przyjmowaniu positkéw, itp. Po-
winny tez okresla¢ formy statej wspotpracy z rodzicami (opiekunami)
dziecka oraz zobowiagzanie wszystkich pracownikow szkoty/placéwki
do bezwzglednego ich stosowania;



Jak organizowac edukacje uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e wspolnie z nauczycielami i specjalistami zatrudnionymi w szkole/placéw-
ce oraz we wspbétpracy z poradnia psychologiczno-pedagogiczng dosto-
sowac formy i metody pracy dydaktycznej, oraz organizacje nauczania
do mozliwosci psychofizycznych tego ucznia, a takze obja¢ go réoznymi
formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

e podjac starania w celu zorganizowania w szkole/placéwce profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad uczniami.

Uczen przewlekle chory, z tytutu przebiegu choroby oraz koniecznosci przyj-
mowania lekéw, napotyka na wiele utrudnien w przyswajaniu wiedzy i radze-
niu sobie z wypetnianiem obowiazku szkolnego. Jednak stan zdrowia uczniéw
przewlekle chorych bardzo czesto nie wymaga ubiegania sie o orzeczenie o po-
trzebie indywidualnego nauczania i nauke w domu czy tez leczenia szpitalne-
go, wymaga natomiast zapewnienia odpowiednich warunkéw do nauki w klasie
szkolnej, co dotyczy zarébwno samej organizacji pracy, jak i odpowiedniego po-
dejscia psychopedagogicznego.

W pracy z uczniem przewlekle chorym nauczyciel powinien zwréci¢ uwage na:

e rodzaj choroby i wptyw lekéw na organizm, ze szczegdlnym
uwzglednieniem proceséw poznawczych - sg to warunki niezbedne,
ktore musi bra¢ pod uwage dostosowujac formy i metody pracy do
mozliwosci psychofizycznych danego ucznia,

e odpowiednig organizacje czasu pracy ucznia w szkole (koniecznos$¢
przerw) i w domu (szczegdlnie wazne jest dobre rozeznanie, ile cza-
su uczen moze przeznaczy¢ na odrabianie pracy domowej, a ile cza-
su musi przeznaczy¢ na odpoczynek),

e symptomy stabszego samopoczucia i nagtego pogorszenia sie stanu
zdrowia oraz poznac sposdb niesienia pomocy (np. czy wystarczy tylko
wyprowadzi¢ ucznia z klasy, czy od razu wzywac lekarza/pogotowie),

e koniecznos$¢ zapewnienia pomocy przy nadrabianiu zalegtosci zwia-
zanych z absencjg (uczniowie ci czesto opuszczajg zajecia szkolne
lub dtugo sa nieobecni nawet przechodzac zwykta grype),

e utrudnienia zwigzane z wolniejszym funkcjonowaniem proce-
sOw poznawczych: uwagi, pamieci, oraz wolniejsza praca analizato-
ra wzrokowego i stuchowego, czego konsekwencja sg czesto gorsze
oceny, nieadekwatne do potencjalnych mozliwosci intelektualnych,
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e utrudnienia zwigzane ze stabszg wydolnoscig fizyczna, powodujaca
szybsze meczenie sie a takze czestsze wystepowanie wtérnych zabu-
rzeh somatycznych,

e utrudnienia zwigzane ze stabg integracjq z zespotem klasowym, pro-
wadzaca do samotnosci dziecka, do czego przyczynia sie czesta ab-
sencja oraz niemoznos¢ brania udziatu w szkolnych wycieczkach, zaba-
wach i imprezach okolicznosciowych, a takze rodzaj choroby i nasile-
nie jej symptomow np. nieprzyjemne ataki dzieci chorych na epilepsje
czy tez widoczne zmiany skérne uczniéw cierpigcych z powodu alergii,

e zapewnienie pomocy przy wchodzeniu w grupe réwiesnicza
(uczniowie przewlekle chorzy s czesto spychani na margines klasy,
a im wiekszy stopieh zaawansowania choroby i nasilenie jej sympto-
mow, tym gorsza integracja ze zdrowymi réwie$nikami.

2.3. Uczniowie zADHD

Uczniowie z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD (ang. Attention
Deficit Hyperactivity Disorder) to grupa dzieci, ktdre charakteryzujg sie proble-
mami w zakresie zachowania przystosowawczego. W grupie oséb charakteryzu-
jacych sie zaburzeniem zachowania przystosowawczego nalezy odrebnie sku-
pi¢ sie na zaburzeniach zachowania oraz na problemie funkcjonowania dzieci
z ADHD ze wzgledu na réznicujace je kryteria diagnostyczne przy jednoczesnym
zauwazeniu czestego wspotwystepowania obu omawianych zaburzen.

Dzieci z ADHD, pomimo prawidtowego rozwoju umystowego, wykazuja duze
trudnosci w nauce, poniewaz maja ktopoty z koncentracja uwagi, z jej podziel-
noscia oraz dos¢ czesto dodatkowo charakteryzuja sie nadmierng pobudliwosciag
i aktywnosciag ruchowa.

Uczniowie z ADHD w polskim systemie oswiatowym otrzymujg opinie z poradni
psychologiczno-pedagogicznych. Wiaczenie tej grupy uczniow do grona dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i zagwarantowanie im prawa do po-
mocy w edukacji w szkole integracyjnej lub ogélnodostepnej powinno ograni-
czy¢ kierowanie tej grupy dzieci do nauczania indywidualnego, ktére jest tylko
doraznym rozwigzaniem problemu, a w rzeczywistosci pogtebia jeszcze trudno-
$ci zwigzane z adaptacja spoteczng i przygotowaniem do samodzielnego, odpo-
wiedzialnego funkcjonowania w dorostym zyciu.

Uczniowie z ADHD przejawiaja wiele zaburzen utrudniajacych im nauke w klasie
szkolnej:
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nie sy w stanie skoncentrowac sie na szczegétach podczas zaje¢ lub
w czasie wykonywanej pracy,

maja trudnosci z utrzymywaniem uwagi na zadaniach i grach,

czesto nie stosuja sie do podawanych kolejno instrukcji i maja ktopoty
z dokonczeniem zadan i wypetnianiem codziennych obowigzkow,

czesto maja trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy,
czesto gubig rzeczy niezbedne do pracy lub innych zaje¢,
tatwo rozpraszaja sie pod wptywem zewnetrznych bodzcéw,
czesto nie sg w stanie usiedzie¢ w miejscu,

czesto chodza po pomieszczeniu lub wspinaja sie na meble w sytuacjach,
gdy jest to zachowanie niewtasciwe,

czesto s nadmiernie gadatliwi,
czesto majg ktopoty z zaczekaniem na swoja kolej,

czesto przerywaja lub przeszkadzaja innym (wtracaja sie do rozmowy lub
zabawy).

W pracy szkolnej uczniowie z ADHD wymagaja od nauczycieli:

poznania i zrozumienia specyficznych zachowan i emocji dziecka,

akceptacji, pozytywnego wsparcia, nasilonej (w stosunku do innych
uczniéw) uwagi i zainteresowania,

zapewnienia pomocy przy wchodzeniu w grupe réwiesnicza,

ustalenia i systematyzacji oczekiwan i wymagan (z uwzglednieniem
trzech zasad: regularnos¢, rutyna, repetycja),

elastycznosci pracy w grupie, dajacej mozliwos¢ dodatkowej aktywnosci
roztadowania emocji,

bliskiej wspotpracy z rodzicami.
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W pracy z uczniem z ADHD nauczyciel powinien zwréci¢ uwage na:

e organizacje srodowiska zewnetrznego (porzadek, ograniczenie
bodzcéw),

e stosowanie wzmochnien (pochwata, nagroda),

e ograniczenie stosowania drastycznych srodkéw wychowawczych
(izolacja, ,walki stowne”),

o skuteczne komunikowanie (krétkie instrukcje, powtarzanie),

e rutyne codziennych obowigzkéw,

e konsekwencje w postepowaniu,

e nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego z uczniem,

o ustalenie obowiagzujacego systemu norm i zasad.

2.4. Uczniowie z powaznymi zaburzeniami w komunikowaniu sie

Termin uczniowie z powaznymi zaburzeniami w porozumiewaniu sie obejmuje kil-
ka grup dzieci i mtodziezy:

e grupe ekspresji jezykowej, to znaczy tych, ktérzy stysza i rozumiejg
mowe, jednak nie moga jej uzywac¢ w ogodle i do ekspresji potrzebuja
alternatywnych form jezyka. Do tej grupy naleze¢ mogg osoby z nor-
ma intelektualng, ale i z uposdledzeniem umystowym w stopniu lekkim,
umiarkowanym lub znacznym, z mézgowym porazeniem dzieciecym,
z autyzmem, z catkowitg afazjg ruchowg wrodzong lub nabyta np. w kon-
sekwencji wypadku lub nowotworu mézgu, itd.;

e grupe jezyka alternatywnego, ktorej przedstawiciele maja problem za-
réwno z rozumieniem mowy jak tez z jezykowa ekspresja werbalnga;
aby porozumiewac sie z nimi jezykowo, dla catego procesu trzeba usta-
nowi¢ jezyk alternatywny: forme komunikacji, dzieki ktérej osoby te na-
ucza sie rozumied przekaz innych i na bazie tej umiejetnosci same zaczna
jej uzywac. Szczegdlnymi przedstawicielami tej grupy sa niestyszacy, jed-
nak dla nich opracowano odrebne metody. Tu méwimy raczej o osobach,
u ktéorych sam zmyst stuchu dziata prawidtowo, a zaburzenia rozumie-
nia spowodowane sg innymi czynnikami. Dotyczy to oséb z autyzmem,
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z zaburzeniami przetwarzania stuchowego, jak np. w afazji sensorycznej,
w gtebszym uposledzeniu umystowym. W tej grupie sa tez uczniowie nie-
styszacy z niepetnosprawnoscig ruchowa, ktérzy nie moga korzystac z tra-
dycyjnych metod surdopedagogiki;

e grupe wsparcia jezykowego; sa w niej dzieci i mtodziez, ktére rozumie-
ja mowe i podejmujg proby moéwienia, jednak przekaz werbalny nie
jest zrozumiaty i adekwatny do potrzeb oraz mozliwosci poznawczych
i spotecznych dziecka. Dla nich jezyk alternatywny ma stanowi¢ uzupet-
nienie lub wsparcie jezyka méwionego. Dla tych, ktérzy wciaz ucza sie
mowy i jezyka (maja zajecia logopedyczne polegajace na wywotywaniu
i korygowaniu gtosek, sylab, stéw, zdan), ma stac sie rusztowaniem dla tej
umiejetnosci, utatwic i udrozni¢ nauke.

Uczen niemoéwiacy w szkole

Komunikowanie sie miedzy uczniem i nauczycielem, a takze miedzy rowiesnika-
mi, jest kluczem do edukacji i wychowania. Dzieci i mtodziez z opisywanej gru-
py, ktére nie majg dostepu do zadnej formy jezyka, nie sa w stanie uczestniczyc
w petni w procesie dydaktycznym, ich aktywny udziat we wiasnej edukacji jest
powaznie lub catkowicie ograniczony. Na lekcji sa na og6t biernymi stuchaczami
i obserwatorami (zwfaszcza, jesli dodatkowo sa to osoby niepetnosprawne ru-
chowo). Nie ucza sie odpowiednio do swojego poziomu intelektualnego, ktéry
z powodu probleméw w komunikacji czesto bywa niewtfasciwie oceniany przez
diagnostow. Umiejetnosci poznawcze ucznidow nieméwiacych sa wiec nadinter-
pretowane lub - co czestsze — oceniane ponizej rzeczywistego poziomu.

W procesie edukacji uczniowie nieméwiacy czesto nie moga decydowac o wia-
snym potozeniu, checiach, woli, decyzjach. Decyduja za nich inni ludzie, wytwa-
rzajac lub utrwalajac postawe biernosci i wyuczonej bezradnosci.

Nie moga naby¢ podstawowych umiejetnosci spotecznych zasadzajacych sie na
uzywaniu jezyka, jak: inicjowanie kontaktow réwiesniczych, rozwijanie ich i za-
wieranie przyjazni, uzywanie zwrotow grzecznosciowych, radzenie sobie w sy-
tuacjach trudnych, informowanie, zachowanie sie w miejscach uzytecznosci pu-
blicznej. Nie moga zadawac¢ pytan, samodzielnie zdobywa¢ informacji i wiedzy.
Nie odpowiadaja na pytania nauczyciela, albo robig to w sposéb prymitywny,
nieprzystajacy do mozliwosci dziecka (zadaje sie im wytacznie pytania zamknie-
te). Nie komunikuja swoich opinii, pogladéw. Nie moga nazywa¢, opowiadac,
wyjasnia¢, uzasadnia¢, argumentowad. Nie operujg pojeciami o charakterze
0golnym, opisujacymi, porzadkujacymi, wartosciujagcymi, czasowymi, matema-
tycznymi itp., przez co ograniczony zostaje ich dostep do rozwoju poznawczego.
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Nie mozna fatwo sprawdzi¢ ich wiedzy, wiec ten element procesu dydaktyczne-
go jest w ich przypadku pomijany lub nadinterpretowany.

Nie moga utrwalac (zapisywaé) swoich wypowiedzi. Przez brak dostepu do ko-
munikacji jezykowej u wielu dzieci zaprzepaszczona zostaje szansa na nauke pi-
sma. Funkcjonalna komunikacja jezykowa jest jednym z warunkéw wstepnych
do uczenia sie pisania.

Komunikacja wielu dzieci pozostaje na poziomie reakcji emocjonalnych (oka-
zywania radosci, ale tez ztosci, ptaczu, buntu w sytuacjach nielubianych przez
dziecko i stresogennych). Brak dostepu do adekwatnej formy ekspresji u wielu
dzieci skutkuje zaburzeniami w zachowaniu: nasilonymi stereotypami i autosty-
mulacjami, agresja, wycofaniem, innymi zachowaniami nie akceptowanymi spo-
tecznie.

Niemal we wszystkich przypadkach, kiedy dziecko nie jest zaopatrzone w meto-
dy alternatywne, mamy do czynienia z tamaniem jego praw do wspomagania
rozwoju osobowosci i komunikacji z osobami z otoczenia, do petnego wykorzy-
stania potencjatu kazdego z ucznidéw.

Kazdy uczen z zaburzeniami komunikacji jezykowej potrzebuje:

o wilasciwej, rzetelnej diagnozy i decyzji specjalistow o zastosowaniu alter-
natywnych lub wspomagajacych metod komunikacji (AAC) juz na pozio-
mie wczesnego wspomagania lub co najmniej - edukacji przedszkolnej,

e pomocy w nauce rozumienia i ekspresji na poziomie przedjezykowym
i jezykowym,

¢ indywidualnego systemu komunikacji jezykowej opartego na znakach
jezykowych, budowanej stopniowo protezy mowy (osobistego stowni-
ka) oraz umiejetnosci uzywania jej; wedtug standardéw opracowanych
w krajach zaawansowanych w AAC uczen rozpoczynajacy nauke w szko-
le powinien mie¢ juz uksztattowany system komunikacji wspomagajacej;
dotyczy to zwtaszcza dzieci w normie intelektualnej i z lekkim uposledze-
niem umystowym, ktére majg by¢ gotowe do realizowania najbardziej
rozbudowanej podstawy programowej,

e stalej opieki terapeuty, ktory potrafi budowac indywidualny system ko-
munikacji dla dziecka,
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® Czasu na uczenie sie alternatywnej lub wspomagajacej formy komunika-
¢ji, zarowno w grupie (klasie) w ktorej uczestniczy, jak tez na zajeciach in-
dywidualnych,

e nauczycieli, ktorzy beda uzywal jezyka alternatywnego, respektowac
oraz rozwija¢ system komunikowania sie ucznia,

e procesu dydaktycznego, ktéry uwzglednia i wykorzystuje specyficzny
spos6b komunikowania sie dziecka,

e dostepu do materiatéw dydaktycznych wykorzystujacych alternatywny
jezyk,

e urzadzen technicznych (komunikatoréw) oraz komputera zaopatrzonego
w specjalistyczne peryferia, oprogramowanie pozwalajgce operowac je-
zykiem alternatywnym zintegrowane z syntezatorem mowy,

e specjalnych wytycznych dotyczacych nauczania jezykdéw obcych,

e mozliwosci odpowiedniego dostosowania sprawdzianéw i egzamindw.

2.5. Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie
Uczen z trudnosciami w czytaniu, pisaniu, liczeniu i méwieniu

Przez specyficzne trudnosci w uczeniu sie rozumiemy réznorodne, nasilone trud-
nosci w opanowaniu umiejetnosci czytania i poprawnego pisania, okreslane
mianem dysleksji rozwojowej (dysleksja, dysgrafia, dysortografia) oraz zaburze-
nia umiejetnosci matematycznych (dyskalkulia). Podtozem specyficznych trud-
nosci sa dysfunkcje uktadu nerwowego i maja one rozwojowy charakter. Kryteria
rozpoznawania specyficznych trudnosci w uczeniu sie sa opisane w miedzyna-
rodowych klasyfikacjach chordb i zaburzen rozwojowych. Objawy specyficznych
trudnosci w uczeniu sie przejawiajg sie w postaci izolowanej lub tacznie. Najcze-
$ciej spotykanym zaburzeniem umiejetnosci uczenia sie sg trudnosci w opano-
waniu czytania i poprawnego pisania.

Ze wzgledu na znaczenie umiejetnosci czytania a takze stuchania, rozumienia,
wypowiadania sie, poprawnego pisania i umiejetnosci matematycznych, w edu-
kacji (i potem — w petnieniu réznych rél zawodowych) niezmierne wazne jest jak
najwczesniejsze rozpoznanie trudnosci i szybkie udzielenie wsparcia dzieciom
i mtodziezy doswiadczajacym takich trudnosci.
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Wspomaganie dzieci ze wzgledu na gteboki charakter trudnosci musi by¢ re-
alizowane przez caty okres edukacji i na wszystkich przedmiotach. Nauczyciele
maja mozliwos¢ wspierania uczniéw poprzez dostosowanie srodkoéw dydak-
tycznych opartych o wielozmystowe podejscie, stosowanie sylabowych strategii
nabywania umiejetnosci czytania, réoznicowanie pisemnych i ustnych instrukcji
oraz utrwalanie materiatu poprzez zespotowe formy pracy. Niezwykle wazne jest
wspieranie emocjonalnego i spotecznego rozwoju ucznidw, ktérzy czesto czuja
sie zniecheceni, maja niskie poczucie wiasnej wartosci.

Dysleksja rozwojowa

Dysleksja rozwojowa stanowi jedng z powazniejszych i powszechniejszych barier
utrudniajacych uczestnictwo w procesie ksztatcenia, a w konsekwencji wptywa-
jacych na ograniczenie szans edukacyjnych i zyciowych. Aby zapewni¢ dzieciom
z dysleksja rozwojowa warunki rownych szans edukacyjnych oraz wyeliminowa¢
czynniki lokujace je w niekorzystnej sytuacji edukacyjnej, konieczne jest udziele-
nie im specjalistycznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Ryzyko dysleksji mozna rozpoznad jeszcze w wieku przedszkolnym w oparciu
o symptomy dysharmonijnego rozwoju psychoruchowego dziecka.

Objawy dysleksji rozwojowej maja swojg dynamike. Zmieniajg sie wraz z wie-
kiem i nowymi wymaganiami dydaktycznymi. Zaleza od rozlegtosci i gtebokosci
zaburzen funkcji odpowiedzialnych za czytanie i pisanie oraz czasu trwania tera-
pii pedagogicznej. Pod wptywem stresu, np. na sprawdzianie czy egzaminie, po
dtuzszej przerwie (np. wakacje), liczba btedéw zwieksza sie. Moga tez pojawic sie
nowe symptomy, a ich skutki rozszerzaja sie na inne przedmioty szkolne. Trudno-
$ci w nauce jezykow obcych, matematyce, geografii, chemii wskazujg na dyna-
mike objawow dysleksji rozwojowe;j.

Prawa i obowiqzki uczniéw z dysleksjq rozwojowq

Uczniowie z dysleksja rozwojowa majg prawo do diagnozy, terapii, dostosowania
form i metod nauczania oraz wymagan do ich mozliwosci. Reguluja to rozporza-
dzenia Ministra Edukacji Narodowej, ktérych tre$¢ obliguje szkote do udzielania
uczniom ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie specjalistycznej pomocy,
dostosowanej do ich potrzeb i mozliwosci.

Obowiazkiem ucznia ze zdiagnozowang dysleksjg rozwojowg jest podjecie pra-
cy nad swoimi trudnosciami oraz dokumentowanie jej (np. w osobnym zeszy-
cie). Oznacza to, ze w pewnym zakresie wymagania wobec niego powinny by¢



Jak organizowac edukacje uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

zwiekszone. W przeciwnym razie trudnosci beda sie pogtebiaty, a w konsekwen-
¢ji znacznie ogranicza zdolnos¢ dziecka do odnoszenia sukceséw w dalszej edu-
kacji i dorostym zyciu. Opinia z poradni psychologiczno-pedagogicznej, w ktorej
stwierdza sie dysleksje rozwojowa, zobowigzuje do podjecia odpowiednich dzia-
fan. Udogodnienia na sprawdzianie i egzaminie nie rozwigzujg problemu. Szansa
skutecznej pomocy jest systematyczna praca.

Modelowy system profilaktyki i pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom
z dysleksjq rozwojowq

Celem jest zapewnienie specjalistycznej pomocy dzieciom ryzyka dysleksji na
etapie edukacji przedszkolnej, wczesnoszkolnej oraz dzieciom i mtodziezy z dys-
leksjg rozwojowa na kolejnych etapach ksztatcenia w szkole podstawowej, gim-
nazjum i szkole ponadgimnazjalnej przez:

e stworzenie mechanizmoéw umozliwiajacych im korzystanie z praw wyni-
kajacych z wtasciwych rozporzadzen (wczesna diagnoza, wczesna, specja-
listyczna interwencja, dostosowanie wymagan szkolnych i sposobu oce-
niania do mozliwosci ucznia);

e powigzanie diagnozy dysleksji z obowigzkiem podjecia pracy na zaje-
ciach w szkole i w domu.

System stanowi wzorzec postepowania wobec dzieci ryzyka dysleksji i uczniéw
z dysleksja rozwojowa. Obejmuje wszystkie niezbedne ogniwa: ucznia, jego ro-
dzicoéw, nauczycieli w przedszkolach i szkotach oraz poradnictwo psychologicz-
no-pedagogiczne i specjalistyczne. Kompleksowe ujecie hierarchizuje wszystkie
aspekty pomocy, wyznaczajac odpowiednie rozwigzania merytoryczne i orga-
nizacyjne. Uwzglednia specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw z trudnosciami
w uczeniu sie, mozliwosci szkét i placowek, korzysta z doswiadczen praktykéw
oraz interdyscyplinarnej wiedzy naukowej na temat dysleksji rozwojowe;j.

System obejmuije:
e rozpoznanie trudnosci;
o diagnoze specjalistyczna;
e organizacje pomocy.

Proces diagnostyczny realizowany przez przygotowanych do tego typu zadan
nauczycieli, pedagogéw lub terapeutéw, bezposrednio w placéwce, w ktorej
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przebywa dziecko, zapewni szybkie i sprawne organizowanie pomocy. Umozliwi
takze przeprowadzanie diagnozy przesiewowej wszystkim uczniom.

Modelowy system profilaktyki i pomocy stanowi rozwiniecie — wskazanie kon-
kretnych rozwiagzan i form postepowania - trzech pozioméw postulowanego
systemu pomocy terapeutycznej w Polsce.

Pierwszy poziom: pomoc w domu udzielana przez rodzicéw pod kierunkiem
nauczyciela

Dzieciom o stosunkowo niewielkich trudnosciach w nauce moze skutecznie
pomac nauczyciel, o ile dobrze wspotpracuje z rodzicami uczniéw. Realizujac
postulat indywidualizacji nauczania, nalezy wskaza¢ dziecku i jego rodzicom
dodatkowe ¢wiczenia do wykonywania w szkole i w domu oraz zaproponowac
réznorodne sposoby pracy. Nauczyciel poprzez $cistg wspotprace z rodzicami
moze kierowac ich praca z dzieckiem, wykonywana w domu.

Drugi poziom: zespét korekcyjno-kompensacyjny w szkole

W wypadku utrzymujacych sie i bardziej nasilonych trudnosci dzieci ryzyka dys-
leksji i z dysleksja rozwojowa powinny uczeszczaé na zajecia zespotu korekcyj-
no-kompensacyjnego w szkole, ktére prowadzi wykwalifikowany specjalista te-
rapii pedagogicznej. Warunkiem skutecznosci tych zajec jest kontynuowanie ich
w domu, przy scistej wspotpracy z rodzicami.

Trzeci poziom: terapia indywidualna

Dzieci wymagajace szczegdlnego wsparcia i poszerzonej pomocy terapeutycz-
nej powinny uczestniczy¢ w terapii indywidualnej, ktéra odbywa sie w szkole,
badz w poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Dla uczniéw, ktérym nie udato sie pomdéc w opisany powyzej sposéb, model
przewiduje mozliwo$¢ uczenia sie w klasie terapeutycznej (czwarty poziom),
a w szczegdlnych przypadkach, gdy dysleksji towarzysza nasilone zaburzenia
emocjonalne, opieke przejmuja placéwki terapeutyczne resortu zdrowia (po-
ziom piaty).
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Modelowy system profilaktyki i pomocy dla uczniéw z dysleksja zaktada:

1. objecie obserwacja wszystkich dzieci o nieharmonijnym rozwoju psy-
choruchowym w okresie przedszkolnym, a szczegoélnie pieciolatkéw;

2. objecie badaniami przesiewowymi dzieci ryzyka dysleksji juz na pierw-
szym etapie edukacyjnym, by wyréwnac ich start w szkole;

3. objecie diagnoza w kierunku dysleksji wszystkich uczniéw majacych
trudnosci w uczeniu sie;

4, objecie specjalistyczng pomoca uczniéw ze stwierdzong dysleksjg rozwo-
jowa w zaleznosci od stopnia i charakteru niepowodzen w nauce szkolnej;

5. ksztalcenie warsztatowe nauczycieli w zakresie udzielania koniecznej
pomocy psychologiczno-pedagogicznej osobom z dysleksja, w szczegdl-
nosci w zakresie rozpoznania symptomow dysleksji oraz dostosowania
wymagan do specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw;

6. zaangazowanie rodzicéw dzieci dyslektycznych w proces pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej przez dostarczenie im wiedzy na temat pro-
blemu oraz sposoboéw radzenia sobie z nim.

Warunkiem sprawnego funkcjonowania modelowego systemu pomocy jest czu-
wanie nad jego realizacja w ramach kazdej szkoty. Wymaga to powotania koor-
dynatora procesu pomocy dla uczniéw z dysleksja. Moze nim zosta¢ nauczyciel
posiadajacy odpowiednie przygotowanie, ktéremu dyrektor danej placéowki po-
wierzy to zadanie.

Przewidywane rezultaty

Niektore efekty wdrozenia modelowego systemu profilaktyki i pomocy dla
uczniow z dysleksja beda widoczne juz w krotkiej perspektywie czasowej, na
inne trzeba bedzie poczekad dtuzej. Jednak widoczna poprawa powinna nasta-
pic¢ juz po roku funkcjonowania systemu. Zaktadane rezultaty sg nastepujace:

1. ujednolicenie sposobu postepowania wobec uczniéw z dysleksjg rozwo-
jowa niezaleznie od typu szkoty i miejsca zamieszkania — kazda szkota
w Polsce moze siegna¢ po tak wypracowany wzorzec;

2. dostepnos¢ diagnozy specyficznych trudnosci w uczeniu sie (realizacja
na terenie przedszkola lub szkoty);
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3. ustanowienie nalezytych proporcji pomiedzy prawami i obowigzkami
ucznidw z dysleksja rozwojowa — uczniowie korzystaja z naleznych im
praw, jednoczesnie wywigzujac sie z obowiazku podjecia dodatkowej
pracy nad swoimi trudnosciami;

4. podniesienie kompetencji nauczycieli (znajomos¢ symptomoéw ryzyka
dysleksji i dysleksji rozwojowej oraz umiejetnos¢ realizacji zalecen zawar-
tych w opinii) - nauczyciele wszystkich przedmiotéw potrafig dostoso-
waé wymagania do specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw ze zdia-
gnozowang dysleksja;

5. wzrost sSwiadomosci wsrdd rodzicow na temat koniecznosci aktywnego
uczestnictwa w procesie pomocy oraz niebezpiecznych konsekwencji
niepodejmowania pracy, w tym nasilania sie trudnosci, poszerzania ich
zakresu i nawarstwiania sie wtérnych zaburze emocjonalnych i moty-
wacyjnych - rodzice rozumieja trudnosci swoich dzieci, konsekwentnie
wymagaja od nich podejmowania pracy, znajg jej zasady oraz pomoce,
z ktérych moga korzysta¢;

6. polepszenie i usprawnienie wspétpracy pomiedzy rodzicami, przedszko-
lem, szkota i poradnia — wszystkie ogniwa majg swiadomos¢ wspdlnoty
dziatan i jej celowosci;

7. ostabienie negatywnego odbioru przez spoteczenstwo problemu dyslek-
sji kojarzonej z ulgami na egzaminach - diagnoza dysleksji powinna by¢
taczona z koniecznoscia podjecia dodatkowej pracy, a nie tylko z prawa-
mi przystugujacymi uczniom.

System koncentruje sie na dziataniach z zakresu rozpoznawania trudnosci i orga-
nizacji pomocy, wskazujac konkretne rozwigzania. Jego wdrozenie opiera sie na
istniejacej organizacji przedszkola i szkoty. Innowacyjnos¢ przedstawionego sys-
temu polega na uporzadkowaniu stosowanych dotad form pracy i stworzeniu ta-
kich mechanizmoéw postepowania, aby jak najwiecej dzieci majacych trudnosci
w nauce i zagrozonych dysleksja rozwojowa otrzymato konieczng pomoc.

2.6. Uczniowie niedostosowani spotecznie, zagrozeni niedostosowaniem
spotecznym

Niedostosowanie spoteczne jest to dewiacja osobowosciowa, spowodowana
czynnikami biopsychicznymi lub $rodowiskowymi o negatywnym wptywie na
kontakty spoteczne, aktywnos$¢ i harmonie zycia jednostki, uniemozliwiajaca jej
konstruktywna socjalizacje, aktywna edukacje i pomysing realizacje zadan zy-
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ciowych. Wyraza sie w negatywnym stosunku do norm spotecznych i uznanych
spotecznie wartosci, stanowigcym gtéwny syndrom tego zjawiska (wskazuje sie
takze na nieumiejetnos¢ asymilacji, akomodacji oraz identyfikacji z celami i war-
tosciami). Jest wyrazem trudnej wewnetrznej sytuacji jednostki spotecznie nie-
dostosowanej, a trudnosci wychowawcze wynikajace ze spotecznego niedosto-
sowania cechuje znaczna trwatos¢ postaw aspotecznych.

Pojecie zagrozenia niedostosowaniem spotecznym wiagze sie z oceng stosun-
kowo mniejszego nasilenia i mniejszej czestotliwosci manifestacji przejawow
niedostosowania spotecznego. Wspolnym elementem réznorakich definicji nie-
dostosowania spotecznego jest ich odnoszenie sie do zachowan ludzi, ktére po-
zostaja w jaskrawej sprzecznosci z powszechnie uznawanymi normami i ocze-
kiwaniami spotecznymi. Sa to wszelkie negatywne lub nieadekwatne reakcje
jednostek na wymogi i zakazy zawarte w przypisanych im rolach spotecznych.
S3 to zachowania podwazajace funkcjonalnos¢ kazdego ukfadu spotecznego,
powodujace jego dezorganizacje lub bezposrednio zagrazajace spotecznie uzna-
wanym wartosciom, takim jak rozwdj i autonomia ich cztonkow.

Proces spotecznego nieprzystosowania moze wyksztatcic sie w trojaki sposob:
e powstaje na zasadzie utrwalonych reakcji na sytuacje stresowe,

e wystepuje wowczas, gdy dziecko uczy sie w najblizszym $rodowisku
norm i zachowan niezgodnych z podstawowymi zasadami wspotzycia
spotecznego,

e jest wynikiem nawykowych niewfasciwych reakcji nabytych przez ucze-
nie zachowan niezgodnych z normami wspétzycia spotecznego.

Obecnie méwi sie o tym, ze czynniki biologiczne tworza tzw. uktad podatnosci
na okreslony typ zaburzen. O tym, czy owo zaburzenie wystapi, w jakim czasie
i z jaka sita, decyduje rodzaj doswiadczen jednostki, jakie nabywa ona w rézno-
rodnych interakcjach spotecznych.

Generalnie niedostosowanie spoteczne jednostki uzaleznione jest od wystepo-
wania czynnikow, ktére mozemy podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy:

e czynniki biopsychiczne, ktérymi sa przede wszystkim uszkodzenia lub
schorzenia centralnego ukfadu nerwowego, a takze zaburzenia endokry-
nologiczne, powodujace zaburzenia osobowosciowe i wynikajace stad
trudnosci w dostosowaniu sie do spotecznych warunkoéw,

e czynniki tkwigce w srodowisku spotecznym.
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Srodowiskowe determinanty niedostosowania spotecznego obejmujg przede
wszystkim nastepujace obszary: Srodowisko rodzinne, srodowisko szkolne i $ro-
dowisko rowiesnicze.

Organizacja ksztatcenia specjalnego dla dzieci i mtodziezy niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

W szkole specjalnej dla dzieci i mtodziezy niedostosowanych spotecznie, zagro-
zonych niedostosowaniem spotecznym, zagrozonych uzaleznieniem, za specjal-
na organizacje nauki, metod pracy i wychowania uznaje sie¢ miedzy innymi:

e mniejszg liczebno$¢ ucznidow w oddziatach,

e mozliwos¢ korzystania z zaje¢ specjalistycznych grupowych i indywidual-
nych,

e inne formy przewidziane w indywidualnym planie rewalidacji, terapii czy
resocjalizacji.

Z uwagi na wystepujace czasem kilkuletnie opdznienie w realizacji obowigzku
szkolnego oraz wynikajace z tego powodu trudnosci, w dziatalnosci edukacyjnej

stosowane sg formy wspomagajace :

¢ indywidualne programy reedukacyjne uwzgledniajace deficyty rozwojo-
we uczniow,

e zespoty wyréwnawcze oferujace pomoc w zakresie reedukacji zaniedban
dydaktycznych,

e réznorodne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

¢ dodatkowe lekcje jezykdéw obcych,

e zajecia fakultatywne w klasie maturalnej.
Dzieki tej ofercie uczniowie moga by¢ promowani takze w czasie roku szkolnego.
W szkotach specjalnych dla niedostosowanej spotecznie mtodziezy realizowane

sg programy psychoedukacyjne w zakresie socjoterapii i profilaktyki niedostoso-
wania spotecznego oraz uzaleznien.
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Z uwagi na to, ze niemal wszyscy uczniowie szkét specjalnych dla tej grupy dzieci
i mtodziezy maja co najmniej roczne, a czesto i kilkuletnie opdznienie w realiza-
¢ji obowiazku szkolnego, przewidziano dla nich dodatkowe warunki sprzyjaja-
ce pokonaniu dotychczasowych trudnosci, polegajace na mozliwosci zaliczenia
dwach klas w ciggu jednego roku szkolnego - dotyczy to uczniéw szkoty podsta-
wowej specjalnej i gimnazjum specjalnego.

Innym udogodnieniem sprzyjajacym realizacji obowigzku szkolnego przez te
grupe dzieci i mtodziezy jest mozliwo$¢ tworzenia w gimnazjach oddziatéw
przysposabiajacych do pracy: dla ucznidéw, ktérzy po rocznym uczeszczaniu do
gimnazjum i ukonczeniu 15. roku zycia nie rokujg ukoriczenia gimnazjum w nor-
malnym trybie, moga by¢ tworzone oddziaty przysposabiajace do pracy.

W obecnym stanie prawnym szkoty specjalne dla tej grupy dzieci i mtodziezy
funkcjonuja w resorcie edukacji i resorcie sprawiedliwosci.

Szkoty specjalne dla dzieci i mtodziezy niedostosowanych spotecznie i zagrozo-
nych niedostosowaniem spotecznym sg zorganizowane w placéwkach resocjali-
zacyjnych i socjoterapeutycznych, znajdujacych sie w systemie oswiaty.

Szkoty specjalne dla nieletnich przestepcéw sa zorganizowane w schroniskach
dla nieletnich i zaktadach poprawczych prowadzonych przez ministra sprawie-
dliwosci.
Dziatania edukacyjne, wychowawcze i resocjalizacyjne podejmowane w szko-
fach specjalnych dla dzieci i mtodziezy niedostosowanych spotecznie koncentru-
ja sie przede wszystkim na:

e umozliwieniu ukoniczenia szkoty i zdobycia kwalifikacji zawodowych,

e zapewnieniu wszechstronnej opieki i pomocy, w szczegdlnosci dotycza-

cej pokonania trudnosci, ktére staty sie przyczyna niedostosowania spo-

tecznego,

e dazeniu do zmiany aspotecznej hierarchii wartosci w kierunku przyswoje-
nia norm spoteczno-moralnych,

e wdrozeniu do samodzielnosci i obowigzkowosci,

e rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien jako czynnikéw sprzyjajacych ko-
rekcji zaburzen osobowosci,
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¢ nabywaniu umiejetnosci zgodnego wspotzycia w grupie réwiesniczej, ra-
dzenia sobie z agresja, wychodzenia z uzaleznienia od alkoholu, papiero-
sow, narkotykow,

e przygotowaniu do samodzielnego zycia i pracy zawodowej,

e przygotowaniu warunkéw sprzyjajacych powrotowi do $rodowiska ro-
dzinnego i spotecznego w miejscu zamieszkania.

Ponadto w pracy ukierunkowanej na zmiane aspotecznej hierarchii wartosci
i postaw wykorzystuje sie osobisty potencjat uczniéw, angazujac ich do uczest-
nictwa w réznorodnych formach zaje¢, zgodnych z ich predyspozycjami. Moga
bra¢ udziat w zajeciach kota sportowego, plastycznego, muzycznego, teatralne-
go, szachowego, informatycznego, turystycznego, wedkarskiego, zeglarskiego,
fotograficznego, itp., uzyskujac w niektérych z wymienionych dziedzin bardzo
wysokie osiggniecia, co potwierdzaja wyniki uzyskiwane w konkursach o zasiegu
regionalnym i krajowym. Tworzy sie w ten sposdb nie tylko warunki do rozwi-
jania zainteresowan i uzdolnien, ale takze wskazuje alternatywe dla zachowan
aspotecznych i przeciwwage dla tzw. drugiego zycia.

Stuzy to réwniez budowaniu pozytywnego obrazu wiasnej osobowosci i na-
bywaniu umiejetnosci prospotecznych, co jest niezwykle wazne w przypadku
uczniéw niedostosowanych spotecznie. Niemal u wszystkich ta sfera jest bardzo
mocno zaburzona, wymagajaca podejmowania dziatar korekcyjnych.

Uczniom, ktdrzy trafili do szkoty w okresie bliskim uzyskania petnoletnosci, a nie
s w stanie skorzystac z takiej formy pomocy, jaka jest srédroczna promocgja i za-
liczenie dwéch klas w ciggu jednego roku, oferuje sie pomoc w zakresie przygo-
towania zawodowego w formie kursowej. Moze sie to odbywac we wspdtpracy
z Ochotniczymi Hufcami Pracy. Najczesciej wybierane przez mtodziez kierunki
przyuczenia zawodowego to kursy przygotowujace do wykonywania zawodu.

Szkoty ogdlnodostepne podejmuja dziatania majace na celu zapobieganie i prze-
ciwdziatanie niedostosowaniu spotecznemu dzieci i mtodziezy. Statystyki policyj-
ne, informujace o liczbie przestepstw popetnianych przez nieletnich oraz analizy
spoteczne wskazuja na koniecznosc realizacji takich dziatan przez szkoty masowe.

2.7. Uczniowie wybitnie zdolni
Uczen wybitnie zdolny charakteryzuje sie wysoka inteligencja, jest tworczy i na

0go6t ma silng motywacje do nauki. Istnieja przynajmniej dwa kryteria rozpozna-
wania u ucznidéw wybitnych zdolnosci:
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e psychologiczne, obejmujace stosowanie testéw psychologicznych bada-
jacych poziom inteligencji i zdolnosci specjalnych,

e pedagogiczne, odwotujace sie do osiggniec ucznia.

Mozna wyrézni¢ ucznidw uzdolnionych kierunkowo (w danej dziedzinie)
i wszechstronnie.

Zainteresowania ucznia zdolnego dotyczg zwykle pewnego wycinka rzeczywi-
stosci. Dziecko jest na przyktad bardzo zainteresowane jednym przedmiotem
szkolnym i moze zaniedbywac inne zajecia. Wciaz jeszcze funkcjonujacy stereo-
typ kaze uwazac za zdolne te dzieci, ktére sg postuszne i pilne, bez protestu do-
stosowujace sie do wymagan szkoty, niemajace probleméw zaréwno w nauce
przedmiotéw Scistych, jak i humanistycznych oraz artystycznych. Stereotypowo
uczen zdolny postrzegany jest zatem jako ten, ktéry nie zadaje trudnych pytan,
dobrze sie uczy i nie ma dziwnych pomystéw.

Tymczasem specjalne potrzeby ucznia zdolnego wynikajg z charakteryzujacej
go ciekawosci Swiata, szerokich lub waskich zainteresowan i umiejetnosci sa-
modzielnego myslenia i skupiania uwagi na zajeciach odpowiadajacych jego
zainteresowaniom. Szczegdlnie silne sg jego potrzeby poznawcze, zwigzane
z wystepowaniem zainteresowan bardziej pogtebionych niz u oséb przecietnie
uzdolnionych. Te cechy osobowosci powinny umozliwia¢ mu bardzo dobre funk-
cjonowanie w roli ucznia oraz uzyskanie wsparcia nauczycieli. Jednak czesto tak
sie nie dzieje i w efekcie uczen zdolny funkcjonuje w szkole ponizej swoich moz-
liwosci, rzadko ma szanse na uruchomienie swego potencjatu intelektualnego
i w konsekwencji adekwatnego do mozliwosci rozwoju swoich uzdolnien. Dlate-
go szkofa powinna rozpoznawac specjalne potrzeby ucznia zdolnego i uwzgled-
nia¢ je w toku ksztatcenia i wychowania. Réwniez stosowane metody pracy po-
winny uwzglednia¢ odmiennos$¢ zainteresowan i potrzeb ucznia oraz réznice
w sposobie pracy umystowej.

Uczen zdolny jest ciekawy, pragnie eksperymentowag, nie boi sie wieloznaczno-
$ci obserwowanych zjawisk. Ze wzgledu na wysoki poziom inteligencji i zdolno-
$ci tworczych, a takze pasje do nauki i pracy umystowej, moze by¢ mniej sprawny
fizycznie niz jego réwiesnicy.

Cechy osobowosciowe charakterystyczne dla ucznia zdolnego moga w pewnych
sytuacjach sprzyjac¢ aktywnemu i satysfakcjonujgcemu funkcjonowaniu spotecz-
nemu, w innych zas moga by¢ przyczyng sytuacji odwrotnej. Uczerh moze pre-
zentowac otwarcie takie cechy jak upér, niezaleznos¢, krytycyzm, nieuleganie
autorytetom, nietolerancje i broni¢ swego zdania. Czesto dostrzega on niekonse-
kwencje w dziataniu nauczyciela i nie boi sie jej wykaza¢. Dziecko zdolne szybko
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sie nudzi przy wykonywaniu tych samych, rutynowych czynnosci, jakimi czesto
jawia sie szkolne zadania, stad uczen zdolny jest bardzo czesto po prostu ktopo-
tliwy. Dlatego bardzo wazne jest wspieranie rozwoju dziecka zdolnego, polega-
jace na poszerzaniu i wzbogacaniu programu szkolnego oraz indywidualizacji
wymagan. Sposoby indywidualizowania pracy z uczniem majg za zadanie sta-
wianie mu bogatszych celéow ksztatcenia. Powinny one okre$la¢ zmiany w wia-
domosciach i umiejetnosciach, umozliwia¢ udziat w olimpiadach, konkursach,
turniejach i kotach zainteresowan.

Uczen moze przejawiac rézne zdolnosci, np. jezykowe, logiczno-matematyczne,
wizualno-przestrzenne, kinestetyczne, muzyczne, interpersonalne, intrapersonal-
ne, przyrodnicze, egzystencjalne i duchowe. Z badan wynika, ze nauczyciele sta-
bo orientuja sie w zdolnosciach swoich wychowankéw. Sg zadowoleni z ptynnego
przyswajania szkolnych wiadomosci przez uczniéw, natomiast nie staraja sie (lub
nie maja takich mozliwosci) rozwija¢ potencjalnych zdolnosci tkwigcych w kazdym
uczniu. Pomoca w tej mierze mogtyby stuzy¢ na przyktad punkty konsultacyjne
tworzone przy poradniach psychologiczno-pedagogicznych lub przy wybranych
szkotach majacych duzy dorobek w pracy z uczniami szczegdlnie uzdolnionymi,
lub na uczelniach wyzszych, ktérych zadaniem bytoby czuwanie nad harmonij-
nym rozwojem emocjonalnym, spotecznym i umystowym dziecka zdolnego.

Nalezy respektowad potrzeby wynikajace z jego szczegdlnych mozliwosci inte-
lektualnych i emocjonalnych i stosowaé zasady pracy pedagogicznej, takie jak
obserwacja, indywidualizacja, nieuleganie stereotypom, budowanie prawidto-
wych relacji z uczniami i wychowanie do sukcesu.

Stuzy¢ temu moze np.:

e indywidualny program i tok nauki, (materiat, ktéry poznaje uczen nalezy
wzbogacac¢ o nowe elementy w taki sposéb, by stawiat on opér intelektu-
alny, mozliwy do pokonania przez ucznia i by pokonanie tego oporu spra-
wito uczniowi satysfakcje, w tym przydzielanie mu roli asystenta nauczy-
ciela w czasie lekgji),

e wczesniejsze rozpoczynanie nauki szkolnej,

e promocje $rédroczne,

e zajecia pozalekcyjne, w tym kofa zainteresowan,

e formy pozaszkolne (patace mtodziezy, mtodziezowe domy kultury, ogni-

ska, uczestniczenie w wybranych zajeciach odbywajacych sie w innej
szkole lub uczelni, itp.),
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konkursy, turnieje i olimpiady przedmiotowe,
innowacje i eksperymenty pedagogiczne,
stypendia,

pomoc psychologiczno-pedagogiczna.
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Rozdziat 3

Uwagi dotyczace realizacji poszczegdlnych czesci podstawy pro-
gramowej z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

3.1. Komentarz do Podstawy programowej wychowania przedszkolnego dla
przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz
innych form wychowania przedszkolnego dotyczacy wychowania przed-
szkolnego dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Wobec dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi przedszkole powinno
petni¢ nie tylko funkcje opiekunicze, wychowawcze, edukacyjne, ale takze reha-
bilitacyjne, terapeutyczne i profilaktyczne. Konieczne jest zapewnienie oddziaty-
wan wspierajacych rozwdj dziecka, ktérych podstawg jest wielospecjalistyczna
diagnoza opracowana przez nauczycieli przedszkola i specjalistow. Nalezy wyko-
rzystywac procesy korygowania, kompensowania i usprawniania zaburzen i defi-
cytow rozwojowych dzieci, ktére beda sprzyja¢ wyréwnywaniu ich szans eduka-
cyjnych.

Wazne jest podjecie dziatann edukacyjno-terapeutycznych, ktére pozwola dziec-
ku radzi¢ sobie z wiasna niepetnosprawnoscia przez ksztattowanie adekwatnej
samooceny oraz budowanie pomysinych relacji z réwiesnikami. Dzieci powinny
umiec i chcie¢ nawigzywac prawidtowe wzajemne relacje. Dotyczy to szczegdl-
nie kontaktéw miedzy dzie¢mi sprawnymi i niepetnosprawnymi, w ktérych wy-
raza sie rozumienie indywidualnych i zréznicowanych potrzeb kazdego dziecka.

W przypadku dzieci z niepetnosprawnoscia szczegélng uwage nalezy zwrécic
na zapewnienie im bezpieczenstwa w najblizszym otoczeniu. Wymaga to tak-
ze podejmowania tematyki zwigzanej z bezpieczenstwem podczas zaje¢ grupo-
wych i indywidualnych.

Dzieci z niepetnosprawnoscig pézniej osiggajg dojrzatos¢ szkolng, dlatego moz-
na przyja¢, ze realizacja niektdrych tresci Podstawy programowej wychowania
przedszkolnego moze by¢ uznana za zrealizowang w sytuacji, gdy dziecko spetnia
wymagania nie samodzielnie, ale przy pomocy nauczyciela. Jezeli dziecko z nie-
petnosprawnoscia, ze wzgledu na ograniczenia psychoruchowe (szczegdlnie
dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowa), nie realizuje samodzielnie danego wy-
magania mozna uznac je za zrealizowane, oceniajac w kategoriach: wie, rozumie.
Nauczyciel musi wprowadza¢ konieczne modyfikacje standardowych metod
i technik ksztatcenia oraz starannie dobiera¢ srodki dydaktyczne do mozliwosci
psychofizycznych dzieci i ich zainteresowan. W sytuacji dzieci, ktére nie osia-
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gnety dojrzatosci szkolnej, dopuszcza sie wydtuzenie okresu wychowania przed-
szkolnego.

Przedszkole powinno zapewni¢ optymalne warunki rozwoju kazdego dziecka.
Dlatego tez dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi powinny by¢ objete
zajeciami specjalistycznymi, zaréwno indywidualnymi, jak i grupowymi z zakre-
su miedzy innymi: wspierania komunikacji i rozwoju spoteczno-emocjonalnego,
wspomagania rozwoju poznawczego i motorycznego. Realizacja tresci podstawy
programowej powinna przebiegac w oparciu o indywidualny program edukacyj-
ny uwzgledniajacy wspdlne, skoordynowane dziatania nauczycieli i specjalistow
pracujacych z dzieckiem (np.: oligofrenopedagog, tyflopedagog, surdopeda-
gog, surdologopeda). Takie kompleksowe oddziatywania pedagogiczne pozwo-
la wzmocni¢ rozwdj dziecka, zwiekszy¢ zakres jego wiedzy i umiejetnosci oraz
umozliwi¢ utrwalenie nabytych wiadomosci, ktére stanowig podstawe ksztatce-
nia na kolejnych etapach edukacyjnych.

Dzieci posiadajace orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego moga by¢ ob-
jete wychowaniem przedszkolnym do konca roku szkolnego, w roku kalendarzo-
wym, w ktérym dziecko konczy 10 lat (od 1 wrzesnia 2012 roku - 8 lat). O zakwa-
lifikowaniu dziecka do danej grupy przedszkolnej powinien decydowac gtéwnie
poziom jego funkcjonowania psychofizycznego i spotecznego, a nie wiek.

3.2. Komentarze do poszczegélnych obszaréw wyodrebnionych w Podstawie
programowej wychowania przedszkolnego

o Ksztaftowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie z doro-
stymi i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych

Nauczyciel powinien systematycznie ksztattowaé gotowos$¢ dzieci do nawia-
zywania interakcji, odpowiadania na kontakt zainicjowany przez druga osobe,
z zachowaniem przez dziecko wtasnego bezpieczenstwa. Szczegdlne trudnosci
w zakresie moéwienia/przekazywania i rozumienia/odbierania informacji moga
mie¢ dzieci z wada stuchu, z zaburzeniami mowy, z niepetnosprawnoscia ru-
chowa, autyzmem oraz dzieci z uposledzeniem umystowym. Dziecko powinno
uczyc¢ sie wykorzystywania réoznych rodzajéow kontekstéw (semantycznego, inter-
personalnego, instrumentalnego i wyobrazeniowego) do interpretacji kierowa-
nych do niego wypowiedzi. Nauczyciel musi zdawa¢ sobie sprawe, ze nieprze-
strzeganie regut w sytuacjach spotecznych przez dziecko z niepetnosprawnoscia
moze by¢ wynikiem ich niezrozumienia. Dlatego tez sposéb przedstawienia re-
gut powinien dostosowa¢ do mozliwosci odbioru komunikatéw przez dziecko.
Sytuacje edukacyjne powinny uswiadamia¢ mozliwosci i ograniczenia dziecka

59



60

Jak organizowac edukacje uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Z niepetnosprawnoscia, a takze uczy¢ je zwracania sie o pomoc w sytuacjach dla
niego trudnych. W stosunku do uczniéw z uposledzeniem umystowym w stop-
niu lekkim nalezy szczegélnie zadbac o to, by w kazdej stosownej sytuacji pod-
kresla¢ zwiazki przyczynowo-skutkowe, wskazywac logiczne powigzania mie-
dzy sytuacjami, zdarzeniami, zachowaniami a ich skutkami. Dziecko z niepetno-
sprawnoscig nie zawsze umie sie przedstawi¢, podajac wszystkie dane, dlatego
nauczyciel powinien zadba¢ o to, aby dziecko wiedziato, gdzie znajduje sie taka
informacja (np. w plecaku, breloczku, dzienniczku) i komu jg mozna poda¢. Na-
lezy uczy¢ dziecko z niepetnosprawnoscig rozpoznawania jego awersji dotyko-
wych, a takze umiejetnosci zapanowania nad nimi.

e Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykoéw higienicznych i kultu-
ralnych. Wdrazanie dzieci do utrzymywaniu tadu i porzqdku

Nauczyciel powinien uswiadamia¢ dzieciom, ze czynnosci samoobstugowe, na-
wyki higieniczne i kulturalne sg warunkiem ich samodzielnosci i niezaleznosci
zyciowej. Poziom czynnosci samoobstugowych zalezy od rodzaju i stopnia nie-
petnosprawnosci dziecka. Do ksztattowania umiejetnosci samoobstugowych na-
uczyciel powinien wykorzystywaé naturalne sytuacje, wtaczajac takze rodzine.
Nie nalezy ogranicza¢ czasu przeznaczonego na czynnosci samoobstugowe. De-
monstrujac rézne czynnosci samoobstugowe trzeba zadbac o to, aby dzieci sta-
bo widzace byty blisko osoby prezentujacej, a dzieciom niewidomym nalezy in-
dywidualnie pokaza¢ sposéb wykonania danej czynnosci tak, by dziecko mogto
sprawdzi¢ to dotykiem. Cwiczeniom samodzielnosci i samoobstugi beda sprzy-
jaty warunki zachecajace do aktywnosci (np. kontrastowe nakrycie stotu utatwi
dziecku sieganie po tyzke). Wazna jest takze organizacja przestrzeni. Wszystkie
rzeczy powinny mie¢ swoje miejsce odpowiednio oznakowane (np. mydto umie-
sci¢ w delikatnej siatce i zawiesi¢ przy kranie). Nie mozna oczekiwa¢, aby dzieci
z niepetnosprawnoscia ruchowa byty w stanie wykonac¢ czynnosci samoobstugo-
we nawet z pomocg osoby dorostej. Wazne jest, aby uswiadamiaty sobie ich zna-
czenie i wiedziaty, jak je wykonac.

e Wspomaganie rozwoju mowy dzieci

Nie wszystkie dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi postuguja sie
mowa. W przypadku tych dzieci nalezy koncentrowac sie na ich ogolnej zdol-
nosci komunikowania sie, umozliwiajacej porozumiewanie sie¢ z otoczeniem.
Na etapie wychowania przedszkolnego powinna by¢ wprowadzona nauka pod-
staw dostepnej dla dziecka nieméwigcego standardowej komunikacji niewerbal-
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nej. W przypadku dzieci z uszkodzonym stuchem, ktére nie postuguja sie mowa
dzwiekowa, korzystne bytoby rozpoczecie komunikowania sie od zastosowania
konwencjonalnych i niekonwencjonalnych gestéw naturalnych i préb stymulo-
wania dziecka do uzywania jezyka dZwiekowego. Podstawga do oceny postepow
w rozwoju okreslonej formy komunikowania sie powinna byc¢ obserwacja prefe-
rencji do porozumiewania sie z uzyciem jezyka dzwiekowego lub sposobu ge-
stowo-mimicznego. Decyzja o wyborze sposobu komunikowania sie powinna
by¢ podjeta przez rodzicéw, ktdrzy musza poznac system jezykowy, ktérego be-
dzie uzywato ich dziecko. W przypadku dzieci z uszkodzeniami stuchu wyréw-
nywanie szans to takze stwarzanie odpowiednich warunkéw (czas i metody po-
konujace bariery fonologiczne) do rozwoju jezyka dzwiekowego, ktory jest nie-
zbedny do budowania obrazu swiata w umysle dziecka i ksztattowania jego wie-
dzy o otaczajacej rzeczywistosci. Dodatkowo zalecane bytyby specjalistyczne za-
jecia surdologopedyczne wspomagajace rozwdj jezykowy dziecka, w wymiarze
wynikajacym z indywidualnych potrzeb. Nauczyciel powinien stworzy¢ warun-
ki, aby dziecko podejmowato wysitki aktywnego uczestnictwa w procesie poro-
zumiewania sie z otoczeniem, wykorzystujac rézne metody komunikacji. Dziec-
ko powinno umie¢ m. in.: proponowa¢, radzi¢, prosi¢, obiecywac, wyraza¢ zgode
i odmowe, wydawac polecenia.

o Whspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktdre stosujq w po-
znawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia

Dzieci z niepetnosprawnoscia majg za mato samodzielnych doswiadczen, kté-
re umozliwiajg rozwijanie ich czynnosci intelektualnych. Wymagaja dodatkowe;j
stymulacji, dostosowanej do potrzeb i mozliwosci rozwojowych oraz specjalnie
dobranych i organizowanych sytuacji doswiadczalnych. Takie zabiegi pedago-
giczne pozwola im lepiej rozumiec siebie i swoje otoczenie. Nauczyciel powinien
umiec oceniac¢ zaréwno aktualny poziom umiejetnosci, jak i okresla¢ najblizsze
mozliwosci rozwojowe dziecka, ktére nalezy przetozy¢ na cele indywidualnego
programu. Nauczyciel tak projektuje proces edukacyjny, aby rozwija¢ czynnosci
intelektualne dziecka w sposéb naturalny, faczac jego aktywnosc i zainteresowa-
nia z poznawaniem i rozumieniem siebie i otoczenia. W tym celu wazne jest wy-
korzystywanie réznych naturalnych sytuacji, zdarzen podczas zaje¢ w przedszko-
lu, a szczegdlnie podczas wycieczek. Wazne jest zgromadzenie przez nauczycie-
la informacji, na ile dziecko potrafi okresli¢, rozpoznac i radzi¢ sobie w blizszym
i dalszym otoczeniu z uwzglednieniem ograniczen wynikajacych z wtasnej nie-
petnosprawnosci (szczegdlnie dzieci z wadg wzroku). Trudnosci wynikajace z re-
alizacji tego obszaru przez dzieci z wadg stuchu nalezy pokonywa¢, wprowadza-
jac indywidualne ¢wiczenia jezykowe (stownikowe).
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e Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci

Nie nalezy oceniac¢ sprawnosci ruchowej jedynie w odniesieniu do norm dla
szesciolatkéw. Bytoby to krzywdzace dla wielu dzieci z niepetnosprawnoscia
(szczegblnie z niepetnosprawnoscig ruchowa, z wadami wzroku), poniewaz
oznaczatoby niemoznos¢ sprostania wymaganiom standardu.

Uczestniczenie w zajeciach dzieci przewlekle chorych i dzieci o nizszej odpor-
nosci zdrowotnej powinno wynikac z ich mozliwosci. Rodzice powinni zostac
zobowigzani do przekazywania informacji o wszelkich zmianach zdrowotnych
u dziecka i przyjmowanych lekach. Informacje te sa niezbedne, aby nauczyciel
ocenit, na ile zachowanie dziecka jest wynikiem choroby, a na ile — skutkiem
dziatania leku. To pozwoli na zaplanowanie pracy, dostosowujgc metody, for-
my, $rodki. Nauczyciel powinien uswiadomic rodzicom, ze informacje o stanie
zdrowia dziecka sg wazne ze wzgledu na jego bezpieczenstwo. Nalezy pamie-
ta¢, ze nie kazde dziecko (ze wzgledoéw zdrowotnych) moze wykonywa¢ zadania
w pozycji siedzacej. Zadaniem nauczyciela jest zapewnienie najbezpieczniejszej
i najbardziej komfortowej pozycji do podejmowania przez dziecko aktywnosci.
Sala przedszkolna powinna by¢ wyposazona w sprzet niezbedny do stworzenia
mozliwie optymalnych warunkéw pobytu dziecka w przedszkolu. Nalezy zwrocic¢
uwage na wazny obszar wychowania zdrowotnego - akceptowanie probleméw
zdrowotnych innych dzieci, ksztattowanie postawy, w ktérej dziecko wyraza zro-
zumienie, ze inni moga szybciej sie meczy¢, maja gorsze samopoczucie, muszg
unika¢ pewnych sytuacji. Nie mozna oczekiwa¢, aby dzieci z niepetnosprawno-
$cig byly w stanie samodzielnie zadbac¢ o swoje zdrowie. Wazne jest, aby uswia-
damiaty sobie taka koniecznos$¢ i wiedziaty, jak mozna dba¢ o swoje zdrowie.
W przypadku dzieci z wadami wzroku bezwzglednie trzeba przestrzegac zalecen
okulistycznych odnosnie wykonywania niektérych ¢wiczen fizycznych (np. gwat-
towne sktony, podskoki, itp.). Zalecenia te wynikaja z oceny stanu wzroku dziec-
ka i nieprzestrzeganie ich moze przyspieszy¢ proces chorobowy.

o Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczeristwo wtasne oraz innych

Nalezy pomagac dziecku zrozumie¢ wiasnga sytuacje, takze ograniczenia wynika-
jace z niepetnosprawnosci oraz ze jego niepetnosprawnos$¢ moze stwarzac sytu-
acje zagrozenia bezposrednio dla niego i innych. Dziecko powinno by¢ wdraza-
ne do rozrézniania sytuacji niebezpiecznych w relacji z innymi osobami, a takze
powinna by¢ ksztattowana umiejetnos¢ wyznaczania granic w relacjach z inny-
mi, w tym granic zwigzanych z intymnoscia. Nalezy systematycznie uczy¢ dziec-
ko umiejetnego i bezpiecznego poruszania sie w najblizszym otoczeniu, takze
z wykorzystywaniem odpowiednich technik i pomocy orientacji przestrzennej
(w przypadku dzieci niewidomych i stabo widzacych).
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e Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem

Niepetnosprawnos¢ moze ogranicza¢ postugiwanie sie ruchem, gestem czy mi-
mika. Dla tej grupy dzieci trzeba dobra¢ zadania zgodne z ich mozliwosciami
psychofizycznymi, czasem specjalnie dobrac¢ rekwizyty czy role. Nie powinno sie
jednak pozbawia¢ dzieci niepetnosprawnych uczestnictwa w tego rodzaju ak-
tywnosci pamietajac, ze dla wielu z nich jest to jedna z niewielu mozliwosci wy-
razenia siebie i zaprezentowania swoich zdolnosci. Demonstrujac rézne zaba-
wy, ¢wiczenia ruchowe i muzyczno-ruchowe trzeba zadbacd o to, aby dzieci sta-
bo widzace byty blisko osoby prezentujacej, a dzieciom niewidomym nalezy in-
dywidualnie pokazac¢ sposéb wykonania danej czynnosci tak, aby dziecko mogto
sprawdzi¢ to dotykiem.

o Wychowanie przez sztuke — muzyka i Spiew, plgsy i taniec

Realizacja tresci podstawy programowej w tym zakresie wymaga, szczegdlnie
w przypadku dziecka z uszkodzonym stuchem, daleko idacej indywidualizacji
w zaleznosci od mozliwosci percepcyjnych dziecka. Demonstrujgc rézne zaba-
wy i ¢wiczenia ruchowe i muzyczno-ruchowe trzeba zadbac o to, aby dzieci sta-
bo widzace byty blisko osoby prezentujacej, a dzieciom niewidomym nalezy in-
dywidualnie pokaza¢ sposéb wykonania danej czynnosci tak, aby dziecko mo-
gto sprawdzi¢ to dotykiem. W przypadku dzieci z wadami wzroku bezwzglednie
trzeba przestrzegac zalecen okulistycznych, o ktérych mowa powyzej. Dziecko
z wadg stuchu czesto nie dostrzega zmian dynamiki, tempa, wysokosci dzwieku
i nie umie ich wyrazac¢. Podobnie u dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowg moze
wystapi¢ problem szczegdlnie z tempem i dynamika. Nauczyciel powinien ob-
serwowac dziecko i jego reakcje, ocenia¢, czy odbiera ono dany rodzaj muzyki
(wystepuja réznice indywidualne wynikajace ze stopnia i rodzaju uszkodzenia
stuchu oraz predyspozycji jednostkowych). Korzystanie z instrumentéw muzycz-
nych przez dzieci z niepetnosprawnoscig wymaga indywidualnego dostosowa-
nia. Nie powinno sie pozbawiac ich uczestnictwa w tego rodzaju aktywnosci pa-
mietajac, ze dla wielu z nich jest jedna z niewielu mozliwosci wyrazenia siebie
i zaprezentowania swoich zdolnosci.

o Wychowanie przez sztuke — rézne formy plastyczne

W przypadku dzieci niewidomych nalezy alternatywnie wprowadza¢ - zamiast
malarstwa — techniki plastyczne, rysunek wypukty. Dziecko z niepetnosprawno-
$cig ruchowa raczej wie, ze sa rézne techniki plastyczne, ale wtasng aktywnos¢
przejawia w dostepnych dla siebie sposobach. Niektore dzieci z niepetnospraw-
noscia (np. z wadg stuchu, wada wzroku, z uposledzeniem umystowym) moga
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miec¢ trudnosci z przyswajaniem nowych poje¢ zwigzanych ze sztuka ludowa,
rzezba, architektura, malarstwem. Nie powinno sie pozbawiac dzieci z niepetno-
sprawnoscig uczestnictwa w tego rodzaju aktywnosci pamietajac, ze dla wielu
z nich jest jedna z niewielu mozliwosci wyrazenia siebie i zaprezentowania swo-
ich zdolnosci.

e Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne,
budzenie zainteresowari technicznych

W przypadku dzieci z niepetnosprawnoscig nauczyciel powinien inspirowac ich
dziatalnos¢ konstrukcyjng i techniczng przez dobér interesujacych pomocy, zor-
ganizowanie sytuacji zadaniowej i zaangazowanie dziecka. Poziom wykonywa-
nia tych zadan zaleze¢ bedzie od poziomu rozwoju umystowego dziecka, a tak-
ze od umiejetnosci manipulacyjnych, lokomocyjnych i mozliwosci utrzymania
sie w wybranej pozycji przy wykonywaniu zadania (dzieci z niepetnosprawnoscia
ruchowg). Demonstrujac rézne zabawy konstrukcyjne nauczyciel musi zadbac
0 to, aby dzieci stabo widzace byty blisko osoby prezentujacej, a dzieciom niewi-
domym nalezy indywidualnie pokaza¢ sposéb wykonania danej czynnosci tak,
aby dziecko mogto sprawdzi¢ to dotykiem.

e Wychowanie do poszanowania roslin i zwierzqt

Nauczyciel powinien dobiera¢ tresci (pojecia) z uwzglednieniem kryterium cze-
stotliwosci ich wystepowania w najblizszym otoczeniu dziecka. Ma to szczegél-
ne znaczenie dla dzieci z uposledzeniem umystowym oraz zaburzeniami percep-
cyjnymi. To znacznie umozliwi tym dzieciom prawidtowy przebieg ksztattowania
pojec i przyblizy otoczenie, w ktérym zyja.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze czesto wystepujace zaburzenia pamieci stuchowej
u dzieci z wada stuchu moga wynika¢ (co nie jest regutg) z niedostatecznej sty-
mulacji jezykowej, spowodowanej zastosowaniem nieodpowiednich metod
ksztattowania systemu jezykowego.

e Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacjg matematyczng

Nauczyciel powinien zdawac¢ sobie sprawe, ze jest to jeden z najtrudniejszych
obszaréw podstawy programowej do zrealizowania z dzie¢mi z niepetnospraw-
noscia. Dzieci te, ze wzgledu na zaburzenia psychoruchowe i ograniczong liczbe
doswiadczen, przejawiajg mniejszg gotowos¢ do podejmowania aktywnosci in-
telektualnej, w tym takze matematycznej.
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Nauczyciel powinien rzetelnie rozpozna¢ podtoze ograniczen dziecka w tym
zakresie, bo to jest warunkiem skutecznego wspomagania jego rozwoju.
Dla dziecka z ograniczeniami ruchowymi oraz dziecka z wada wzroku szcze-
golnie trudne do osiggniecia sa pojecia zwigzane z orientacjq przestrzen-
na, u podstaw ktdrej lezy zaburzona orientacja w schemacie wtasnego ciafa.
Uniemozliwia to tworzenie wrazen dotykowych, ruchowych, réwnowaznych
o ksztatcie, wymiarach, granicach i utozeniu elementéw. Dziecko z duzym
ograniczeniem w sprawnosci ruchowej czesto pozbawione jest doswiadczen
i w konsekwencji ma trudnosci w rozumieniu i tworzeniu pojec orientacji prze-
strzennej, a takze innych poje¢ matematycznych. To przektada sie na dalsze
trudnosci miedzy innymi w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania. Na-
uczyciel powinien dostosowac¢ metody i formy pracy do wymagan rozwojo-
wych dziecka i tak zorganizowac otoczenie, aby dato ono dziecku mozliwo-
$ci doswiadczania przestrzeni (ruchowego, dotykowego, manipulacyjnego)
w dostepnym zakresie. Szczegdlnie wazne jest staranne dobieranie pomocy dy-
daktycznych z uwzglednieniem poziomu rozwoju intelektualnego, mozliwosci
manipulacyjnych, percepcyjnych, a takze zainteresowan dziecka. Jest to ogrom-
ne wyzwanie dla nauczycieli, ktérzy w tym zakresie musza liczy¢ na wsparcie in-
nych specjalistéw. Dziecko z wada stuchu moze mie¢ trudnosci z opanowaniem
nazw liczebnikéw porzadkowych ze wzgledu na ich specyficzna i trudna odmia-
ne (réznorodne koncéwki fleksyjne). Nalezy sobie uswiadomic, ze problem z od-
miang liczebnikéw, ale takze z odmiang innych czesci mowy wynika z trudnej
morfologii jezyka polskiego, co wymaga stosowania odpowiednich metod pracy
(np. wykorzystanie fonogestéw). Dziecko moze mie¢ réwniez problemy z zapa-
mietaniem dtugich szeregéw nazw (nazwy dni tygodnia, miesiecy). Dzieci z upo-
sledzeniem umystowym moga fizycznie doswiadczac przestrzeni, ale ogranicze-
nia intelektualne powoduja, ze zasoéb pojec z tego zakresu ksztattuje sie pdzniej
niz u réwiesnikéw sprawnych. Dzieci z upos$ledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym lub znacznym niektére pojecia orientacji przestrzennej osia-
gna na nastepnych etapach edukacji. Nauczanie poje¢ matematycznych (takze
innych pojec) dzieci z uposledzeniem umystowym wymaga stosowania w moz-
liwie szerokim zakresie zasady pogladowosci. Stuzy temu stwarzanie sytuacji
edukacyjnych, realizujacych droge poznania od konkretu (przedmioty naturalne,
zastepniki) do pojecia. Dziecko z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim
jest w stanie zrozumie¢ pojecie liczby w kategoriach réwnolicznosci zbioréw, je-
$li w czasie wydtuzenia pobytu w przedszkolu dostarczymy mu odpowiednio in-
tensywnych doswiadczen matematycznych.

o Ksztaftowanie gotowosci do nauki czytania i pisania

Dzieci ze wzgledu na ograniczenia psychoruchowe i mniejszg liczbe doswiad-
czen, przejawiajg mniejszg gotowos¢ do nauki czytania i pisania. Nauczyciel
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powinien rzetelnie rozpozna¢ podtoze ograniczen dziecka w tym zakresie, bo to
jest warunkiem skutecznego wspomagania rozwoju. W przypadku dzieci z za-
burzeniami percepcyjnymi (dzieci z wadami wzroku i z wadami stuchu) nalezy
wzmachniac proces ich nauki czytania i pisania przez wprowadzanie odpowied-
nich metod i ¢wiczen kompensujacych zmysty. W zakresie przygotowania do na-
uki czytana i pisania ucznia z wada wzroku nalezy wprowadzi¢ ¢wiczenia per-
cepcji dotykowej, utatwiajgcej opanowanie pisma brajlowskiego. Dzieci z nie-
petnosprawnoscig (szczegdlnie z wada stuchu i uposledzeniem umystowym)
moga nie¢ trudnosci w rozumieniu polecen typu: Narysuj kéteczko w lewym
gornym rogu kratki. Nauczyciel powinien stosowac krétkie, proste polecenia: Na-
rysuj kétko. Zacznij od lewej strony. Nalezy ograniczy¢ stosowanie zdrobnien (np.
koteczko) - dziecko z wadg stuchu uwaza to za nowy, nieznany wyraz. Zdrobnie-
nia sg réwniez dla dziecka trudne artykulacyjnie. Nauczyciele powinni dyspono-
wac réznymi technikami oceniajagcymi gotowosc¢ dzieci do nauki czytania i pisa-
nia, dostosowanymi do rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci. Dzieci z niepetno-
sprawnoscig ruchowa w wieku 5 lat z reguty maja zbyt mato wtasnych doswiad-
czen w przestrzeni, znacznie pézniej opanowuja kolejne umiejetnosci ruchowe,
a niektére sa dla nich zupetnie niedostepne. Jest to jedna z przyczyn trudnosci
w nabywaniu umiejetnosci czytania, a szczegdlnie pisania.

o Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne

Dzieci z niepetnosprawnoscia moga miec¢ trudnosci z zapamietaniem, rozumie-
niem i odtwarzaniem tych informacji. Nauczyciel powinien w zakresie tego ob-
szaru uswiadamiac dzieciom, ze s3 osoby o réznych mozliwosciach, ogranicze-
niach, niepetnosprawnosciach, ktére maja takie same prawa, jak osoby zdrowe
i sprawne.

Uwagi o realizacji podstawy programowej

Jednym z najwazniejszych warunkéw efektywnego rozwoju dziecka z niepetno-
sprawnoscig jest odpowiednia liczba dzieci w grupie. Jest to szczegdlnie istotne
ze wzgledu na proces ksztattowania kluczowych sprawnosci oraz koniecznos¢
ciagtego kontaktu nauczyciela z dzie¢mi. Praca w liczniejszych grupach jest
mozliwa, jednak powodzenie zajec jest mniej efektywne. W przypadku dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi konieczna jest wielospecjalistyczna
ocena i rzetelne informowanie rodzicow o mozliwej sciezce edukacyjnej dziec-
ka. Rodzicom nalezy udziela¢ porad, konsultacji, wsparcia (warsztaty dla rodzi-
cow) i dawa¢ mozliwos¢ uczestniczenia w opracowaniu sciezki edukacyjnej ich
dziecka. Nalezy uwzgledni¢ mozliwos¢ ustalania optymalnego czasu pobytu
dziecka niepetnosprawnego w zajeciach zespotowych oraz stwarza¢ mu mozli-
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wosci wycofania sie z grupy wéwczas, gdy czuje sie ono zmeczone (pokdj cichej
zabawy). Liczba i charakter probleméw dziecka z niepetnosprawnoscig w gru-
pie zalezy w duzej mierze od stopnia jego samodzielnosci. Powinna by¢ zatem
zapewniona pomoc i czas potrzebny do dokonczenia podjetej czynnosci. Role
taka moze spetnia¢ pedagog specjalny. W procesie ksztattowania pojec¢ nalezy
wyeksponowac etapy: poznanie obiektu w $rodowisku naturalnym (koniecz-
ne wycieczki), poznawanie obiektu w srodowisku sztucznym (przyniesiony do
szkoty, klasy), poznawanie modelu danego desygnatu, poznawanie ilustracji,
poznawanie symbolu (zapisu). Trzeba zwraca¢ uwage na wielokrotne nazywanie
przedmiotow, czynnosci i zjawisk. Konieczne nalezy zadbac o wtasciwe propor-
cje miedzy zajeciami indywidualnymi a grupowymi; nalezy rozpoczynac prace
od zaje¢ indywidualnych i stopniowo wprowadzac uczniéw ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi w zajecia grupowe. Nalezy zwracac¢ uwage, czy dziecko
z niepetnosprawnoscia bierze aktywny udziat w zabawie, czy jest akceptowane
przez réwiesnikdw i personel placéwki. Do dziecka z wada stuchu nalezy zwra-
cac sie tak, by umozliwi¢ mu odczytywanie z ust. Dzieci z zaburzeniami rozwo-
ju mowy i/lub komunikacji musza by¢ objete opieka logopedyczng, a w miare
potrzeb réwniez opieka specjalisty od komunikacji niewerbalnej w przedszkolu.
Nalezy tez rodzicéw tych dzieci wtaczy¢ w proces korygowania rozwoju mowy
i/lub komunikowania sie. Dzieci stabo widzace i niewidome powinny mie¢ mozli-
wosc¢ korzystania z zajec specjalistycznych takich, jak terapia widzenia, orientacja
przestrzenna. W przypadku dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowa organizacja
zajec i czas przeznaczony na rézne rodzaje aktywnosci powinny by¢ wydtuzone
i indywidualnie dostosowane do mozliwosci i potrzeb dziecka. Trzeba bra¢ pod
uwage zaréwno obnizone tempo wykonywania wiekszosci czynnosci, jak row-
niez wiekszg meczliwos¢. Dzieci z zaburzeniami sprawnosci ruchowej musza by¢
objete opieka rehabilitacyjng lub mozliwoscia korzystania z dodatkowych zajec
ruchowych. Nalezy wtaczy¢ rodzicéw w proces korygowania tych zaburzen.

3.3. Komentarz do Podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dotyczacy
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Komentarz odnosi sie do ucznidw w normie intelektualnej z trudnosciami
w uczeniu sie - niewidomych, stabo widzacych, niestyszacych, stabo styszacych,
z niepetnosprawnoscig ruchowa, z autyzmem, niedostosowanych spotecznie,
z chorobami przewlektymi, z zaburzeniami psychicznymi oraz uczniéw z upo-
$ledzeniem umystowym. W kazdym przypadku konieczna jest indywidualna dia-
gnoza, zaplanowanie i realizacja indywidualnego programu edukacyjnego (edu-
kacyjno-terapeutycznego).

W grupie tej znajduja sie takze uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu
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sie. Osiggniecia edukacyjne moga ograniczac takze warunki srodowiskowo-kultu-
rowe rozwoju dziecka, co dotyczy dzieci emigrantéw, dzieci pochodzacych z ro-
dzin biednych, patologicznych czy niewydolnych wychowawczo. W normie inte-
lektualnej i powyzej normy funkcjonuja uczniowie uzdolnieni, ktérzy wymagaja
réwniez spetnienia ich specjalnych potrzeb edukacyjnych.

W kazdym z wyzej wymienionych przypadkéw koniecznie jest dostosowanie me-
tod i form pracy pedagogicznej do mozliwosci psychofizycznych, tempa pracy
i ograniczen rozwojowych uczniéw. Nauczyciel powinien zdawa¢ sobie sprawe
z wielu réznorodnych trudnosci, probleméw, jakie moze mie¢ uczen ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi.

Do najczesciej wystepujacych mozna zaliczyé: nieharmonijny rozwdj dziecka,
staba koncentracje uwagi, nadpobudliwos¢ lub biernos¢, meczliwos¢, zachowa-
nia problemowe, a takze powodujace nieadekwatng samoocene, problemy z po-
rozumiewaniem sie, wpltyw przyjmowanych lekdw na samopoczucie czy zacho-
wanie. Wszystko to utrudnia uczenie sie dziecka i moze zaburza¢ prace w klasie.

Dzieci, u ktérych nie rozwinefa sie mowa, moga mie¢ powazne problemy
Z opanowaniem umiejetnosci czytania i pisania. Niektére beda potrzebowaty
nawet dwa - trzy lata na zaznajomienie sie z tymi technikami szkolnymi. Nale-
zy uwzgledni¢ tez dzieci, ktére mimo normy intelektualnej, nigdy nie opanu-
ja umiejetnosci czytania i pisania poza rozpoznawaniem liter, odczytywaniem
i odtwarzaniem pojedynczych wyrazéw. W takich przypadkach trzeba poszuki-
wac innych metod nauki czytania i pisania (np. metody globalne) lub zadba¢, by
uczniowie postugiwali sie standardowa metoda komunikacji niewerbalnej (np.
uczniowie niemdéwiacy z powodu problemoéw ruchowych w obrebie aparatu ar-
tykulacyjnego, fonacyjnego czy oddechowego).

Nauczyciel powinien zadba¢ o odpowiednia organizacje srodowiska klasowe-
go, by zwiekszy¢ wszystkim komfort pracy: wyeliminowac lub zminimalizowa¢
nadmiar bodzcéw, ktdre moga rozpraszac dzieci lub wywotaé dyskomfort, od-
powiednio wyposazy¢ i zorganizowac przestrzen klasy (np. prostym sposobem
wyciszenia klasy jest zawieszenie grubszych zaston i potozenie wykfadziny na
podtodze, zamiana oswietlenia pulsacyjnego na ciggte). Waznym zadaniem jest
zapewnienie uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi odpowiedniego
miejsca w klasie (np. w jednej z pierwszych tawek, z dala od okna). Dla niektérych
dzieci warto sporzadzi¢ plan szkoty i grafik zaje¢ z oznaczeniem pomieszczen,
w ktorych sie odbywaja. Poprawi to orientacje dzieci w przestrzeni i przebiegu
dnia oraz pozytywnie wptynie na rozwdj ich samodzielnosci w szkole. Nalezy za-
pewni¢, w jak najwiekszym stopniu, staty rozktad zaje¢ szkolnych, niezmiennosc
pomieszczen, w ktérych odbywaja sie zajecia oraz prowadzenie zaje¢ przez tych
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samych nauczycieli. Umozliwi to dziecku lepsze przewidywanie wydarzen, co
stanowi podstawowy warunek poczucia bezpieczenstwa.

Wazne jest zapewnienie statej pomocy ze strony nauczyciela lub pedagoga spe-
cjalnego, ktory wspiera aktywnosc¢ dziecka w czasie lekcji, a takze dysponowanie
odpowiednim pomieszczeniem w szkole, ktére moze stanowi¢ miejsce azylu dla
dziecka w momentach trudnych. Wtedy mozna elastycznie zmienia¢ dtugos¢ po-
bytu w klasie, zwtaszcza w poczatkowym okresie lub w sytuacjach trudnych.

W bezposrednim kontakcie z dzieckiem (szczegdlnie z autyzmem czy niepet-
nosprawnoscia ruchowaq) czesto moze okazywac sie, ze istotna jest dbatos¢
o zachowanie odpowiedniego dystansu fizycznego. Niektére dzieci rezygnuja
z kontaktu, gdy nauczyciel lub inna osoba stoi zbyt blisko. Wéwczas zwiekszenie
dystansu na bezpieczna dla dziecka odlegtos¢ pozwala na podjecie wspétpracy.
Warto réwniez zapyta¢ samo dziecko, czy mozna podejs¢ blizej lub je dotknaé.

W przypadku uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim modyfi-
kacja dotyczy szczegdlnie niektorych przedmiotéw i niektérych szczegétowych
wymagan programowych. Z uwagi na ograniczone niepetnosprawnosciag mozli-
wosci rozwojowe metody i formy pracy nalezy odpowiednio dostosowac do ich
mozliwosci percepcyjno-intelektualnych i tempa uczenia sie.

Edukacja uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym opiera sie na zintegrowanych dziataniach dydaktycznych, wychowaw-
czych, opiekunczych i rehabilitacyjnych (rewalidacyjnych). Z tego wzgledu pod-
stawa programowa nie wyréznia odrebnych celdw, zadan ani tresci nauczania
dla kolejnych etapéw edukacyjnych w szkole podstawowej i gimnazjum. Specyfi-
ka ksztatcenia uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
lub znacznym wyraza sie w nauczaniu i wychowaniu cato$ciowym, zintegrowa-
nym, opartym na wielozmystowym poznawaniu otaczajacego $wiata — w catym
procesie edukacji. Nawet niewielkie postepy ucznia powinny by¢ wzmacniane
pozytywnie, natomiast brak postepéw nie podlega wartosciowaniu negatyw-
nemu. Czas zajec i przerw nalezy dostosowac do potrzeb i mozliwosci uczniéw.
O doborze ucznidéw do oddziatéw decyduja gtéwnie ich potrzeby edukacyjne
i mozliwosci psychofizyczne, w mniejszym stopniu wiek i lata nauki.

W programie edukacyjnym ucznia z wada wzroku powinny znalez¢ sie informa-
cje odnosnie zakresu niezbednych adaptacji tresci, metod, form i srodkéw. Na-
lezy rowniez ustali¢ rodzaje i formy zaje¢ dodatkowych, uwzgledniajacych cele
rehabilitacyjne (nauka alfabetu Braille’a, orientacji przestrzennej, samodzielnego
poruszania sie, usprawnianie widzenia, zajecia kompensacyjne i wychowawcze,
wykonywania czynnosci zycia codziennego i, w miare potrzeb, zajecia z logope-
dii i maszynopisania, gimnastyki korekcyjnej).
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