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Czes¢ I — rozumienie czytanego tekstu

Przeczytaj uwaznie tekst, a nast¢pnie wykonaj zadania umieszczone pod nim. Odpowiadaj
tylko na podstawie tekstu. Udzielaj tylu odpowiedzi, o ile jeste$ proszony. W zadaniach
zamknigtych wybierz tylko jedna z zaproponowanych odpowiedzi.

Aleksandra Stelmach Smiechu warte

1. Wieczor przed telewizorem to moze nie najzdrowszy sposob spedzania wolnego
czasu, jesli jednak ogladamy komedig, mozemy czué si¢ rozgrzeszeni. Zasmiac si¢ sto razy,
to jak przez kwadrans pedalowa¢ w domu na stacjonarnym rowerku. Albo przez dziesig¢
minut ¢wiczy¢ na maszynie do wiostowania, wyliczyli naukowcy z Uniwersytetu
w Meryland. Smiejac sig, spalamy nawet 20 procent wiecej kalorii, niz gdy odpoczywamy.
Kwadrans $miechu dziennie pozwala zrzuci¢ przez rok ponad dwa kilogramy, przekonuja
amerykanscy badacze. Ale lepsza fizyczna sprawno$¢ to zaledwie jedna z korzysci, jakie
niesie gto§no wyrazana rados$c¢.

2. Smiech to wewnetrzny jogging', twierdzit Norman Cousins, dziennikarz i autor
glosnej ksiazki Anatomia choroby. Cousins zachorowat na zesztywniajace zapalenie stawow.
Gdy lekarze nie dawali mu szans na wyleczenie, ze szpitala przenidst si¢ do pokoju
hotelowego, gdzie w towarzystwie najblizszych mu oso6b niemal bez przerwy ogladat
komedie braci Marx. A jak nie $miat si¢ z filmow, to z humorystycznych ksiazek, ktore zabrat
na wesota kuracje. (Jak pdzniej opowiadat, dziesie¢ minut $miechu pozwalato mu przesypiac
bez bolu dwie godziny.) Ku zdziwieniu lekarzy kuracja powiodla sig, objawy choroby
ustapity.

3. Na $wiecie badania nad $miechem nie budza dzi§ usmiechu pobtazania, a prowadzacy
je naukowcy prezentuja ich wyniki na migdzynarodowych konferencjach. Jednym
znajbardziej znanych jest amerykafnski immunolog”, doktor Lee Berk. Zashtynat
eksperymentem, jaki przeprowadzit wraz ze swoim przyjacielem. Panowie umowili sig
na naukowe spotkanie, wiaczyli filmy z Flipem i Flapem i1 zanoszac si¢ $miechem, zatozyli
sobie wenflony” i przez caly seans pobierali do badan probki krwi. — Wyniki niemal zbily nas
z n0g — wspomina doktor Berk. Oto bowiem w organizmie spadt poziom hormonu stresu.
To byta §wietna wiadomos$¢, bo hormony stresu obnizaja odporno$¢ organizmu.

4. Pod wplywem $miechu w surowicy krwi wzrasta liczba substancji pomocniczych,
ktére stanowia pierwsza lini¢ obrony przed wszelkimi wirusami choréb. Natomiast w $linie
ro$nie st¢zenie sktadnikow, ktore chronia na przyktad przed przezigbieniami i chorobami drog
oddechowych. Zwigksza si¢ tez liczba komorek, ktorych zadaniem jest niszczenie wirusow
i pojedynczych komoérek nowotworowych. Wzrasta produkcja substancji, ktore ulatwiaja
gojenie si¢ ran. Najlepsze jest jednak to, ze ochronny efekt Smiechu trwa znacznie dluzej niz
komiczny program. Dzien po komicznym seansie filmowym w organizmie nadal utrzymuje
si¢ podwyzszony poziom substancji niezbednych, by broni¢ organizm przed obcymi
komoérkami.

5. O ratujacej zycie sile $miechu przekonana jest tez doktor Frotka, prywatnie Anna
Borkowska. Od o$miu lat roz§miesza dzieci w szpitalach. Jak? Zaktada czerwony nos.
— Robig czary-mary i dziecko najpierw si¢ $mieje, a potem uspokaja. Jesli dotknie mojego
nosa, nie bedzie go bolat zastrzyk czy kroplowka. I rzeczywiscie, po zabiegu dzieci czgsto
mowia mi, ze nic nie bolalo — opowiada Anna Borkowska. Czy to autosugestia’, zwykle
odwrécenie uwagi od bolu czy tez wpltyw usuwajacych bol zwiazkoéw, ktore powstaja
w moézgu, gdy odczuwamy rados¢? Doktadnie nie wiadomo, ale wazniejsze jest to, ze maty

jogging — rytmiczny, niezbyt szybki bieg na $wiezym powietrzu, poprawia sprawnos¢ fizyczna
immunolog — lekarz badajacy odporno$¢ organizmu na choroby

wenflon — rodzaj igly lekarskiej na state wprowadzonej do zyly

autosugestia — wmawianie sobie czegos

N S
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pacjent czuje si¢ lepiej. Z terapii Smiechem moga korzysta¢ takze pacjenci w Warszawie
1w Gdansku. Stres 1 bol ostabiaja uktad odpornosciowy. Te zajgcia pokazuja im, jak
odpoczac 1 poprawi¢ swoje samopoczucie.

6. Mate dzieci $mieja si¢ bez zahamowan, doro$li czgsto maja z tym problemy. Nie daja
sobie przyzwolenia na rados¢, bo wedtug nich odpowiedzialni ludzie powinni pracowac
1 wypetia¢ obowiazki, a nie bawi¢ si¢ i $mia¢. Wiele badan wskazuje jednak, ze pogodne
nastawienie do zycia pozwala dtuzej cieszy¢ si¢ zdrowiem i tatwiej radzi¢ sobie z chorobami.
Smiech tagodzi objawy takich schorzen, jak: bole glowy, wrzody zotadka, zespot
nadwrazliwego jelita, a takze alergie i choroby skoéry. Humor i optymizm to takze
sprzymierzency zdrowego serca.

7. A co zrobi¢, gdy wcale nie jest Ci do $miechu? Przynajmniej si¢ u$miechnij.
»Podciagnij kaciki ust do gory, tworzac ksztalt u$miechu, i przytrzymaj w tej pozycji
20 sekund. Ta prosta czynno$¢ poprawia zwykle nastr6j”, radzi psycholog z Dublina.
Zjawisko to znane jest w medycynie jako mimiczne sprzg¢zenie zwrotne. Gdy przybierasz
jaki§ wyraz twarzy, zaskoczenia, radosci czy strachu, uaktywniaja si¢ odruchy fizjologiczne
charakterystyczne dla tych emocji. Zmienia si¢ tempo oddechu i bicia serca, temperatura
ciala, napigcie migsni oraz uaktywniaja si¢ rézne obszary mozgu. To dlatego nawet
usmiechajac si¢ przez tzy, mozesz si¢ lepiej poczud.

8. Rozwijanie poczucia humoru mozna wyéwiczy¢ podobnie jak umiejetnosé
rozwigzywania krzyzowek. Wystarczy, ze zaczniesz od drobiazgéw 1 dostrzegania
zabawnych stron zycia. Smiej sie z reklamowych billboardow’, komentuj tytuly w gazetach,
zgromadz kolekcj¢ komedii 1 ksigzek, ktore wprawiaja Cig w dobry nastrdj. W pracy powies$
nad biurkiem tablice z zabawnymi zdjgciami, w komputerze zat6z folder z dowcipami.
Smiech w pracy nie jest taki zty. Ludzie w dobrym nastroju tatwiej przyjmuja informacje, sa
bardziej pomystowi; umiarkowana rado§¢ prawdopodobnie wywotuje taki sposob
rozumowania, ktéry umozliwia rozwigzywanie problemow wymagajacych pomystowosci.

9. Wriasnie taki humor pomaga przetrwac najgorsze chwile, takie jak na przyktad klgski
zywiotowe: powodzie, huragany. Osoby, ktore czgsciej si¢ Smiejq tatwiej wychodza z szoku
i szybciej wracaja do normalnego zycia. Taki rodzaj poczucia humoru to wazna umiejgtnosé.
I choé trudno zdoby¢ sie na dystans do rzeczywistoéci, nalezy probowaé. Smiech przywraca

poczucie kontroli nad zyciem. A do tego czyni je zdrowszym i przyjemniejszym.
Opracowano na podstawie: Aleksandra Stelmach, Smiechu warte. ,,Twoj Styl”, 2007, nr 4

Zadanie 1. (1 pkt)
Wymien korzy$¢, jaka plynie z czgstego $miechu (akapit 1.).

Poprawa sprawnosci fizycznej.

Zadanie 2. (I pkt)

Wyjasnij, co oznacza okreslenie ,,wesota kuracja” (akapit 2.).

Leczenie smiechem.

3 billboard — duza tablica reklamowa
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Zadanie 3. (2 pkt )

Z akapitu 3. wypisz dwa terminy naukowe.

immunolog, wenflon

Zadanie 4. (2 pkt)

Autorka formuluje tezg, ze $miech jest rodzajem szczepionki uodparniajacej. Podaj dwa
dowody z akapitu 4., ktore ja potwierdzaja.

Smiech zwieksza liczbe komérek, ktére zwalczajq wirusy i komorki rakowe.
W slinie rosnie stezenie immunoglobiny, ktora chroni przed infekcjami.
Zadanie 5. (2 pkt)

Podaj nazwy dwoch chordb, przed ktorymi moze chroni¢ $miech. Odpowiedz na podstawie
akapitu 4.1 6.

nowotwory, wrzody zotqdka
Zadanie 6. (I pkt)

Czym r6zni si¢ stosunek do $miechu dzieci 1 ludzi dorostych. Odpowiedz na podstawie
akapitu 5.1 6.

Dzieci smiejq sie bez zahamowan, dorosli nie dajq sobie przyzwolenia
na radoscé.

Zadanie 7. (1 pkt)
W akapicie 6. pojawia si¢ zdanie: ,,Odpowiedzialni ludzie powinni pracowac i wypetiac¢
obowiazki, a nie bawi¢ si¢ i $miac¢.” Autorka t¢ opini¢

A. w pelni potwierdza.

B. potwierdza z pewnymi watpliwo$ciami.

C. neguje; mozna przeciez $§miaé si¢ po pracy.

D. neguje; Smiech jest pomocny w kazdym momencie zycia cztowieka.

Zadanie 8. (1 pkt)

Na podstawie akapitu 7. wyjasnij, jaka prosta czynnos¢ poprawia nastroj.
Np. podnoszenie palcami do gory kqcikow ust.
Zadanie 9. (1 pkt)

Na podstawie akapitu 7. przedstaw mechanizm ,,uémiechu przez tzy”.

USmiech przez tzy:
Reakcja organizmu: zmiana tempa oddechu,
Skutek: poprawienie nastroju, lepsze samopoczucie.

Zadanie 10. (2 pkt)

W akapicie 8. autorka wyraza opini¢ o pozytywnym wplywie $§miechu na pracg zawodowa
cztowieka. Podaj dwa argumenty, ktore, jej zdaniem, to potwierdzaja.

Dobry nastrdj utatwia zdobywanie wiedzy; ulatwia rowniez rozwiqzywanie
problemow.
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Zadanie 11. (2 pkt)

Na podstawie akapitu 9. odpowiedz, w czym pomaga poczucie humoru. Podaj dwa przyktady.

Poczucie humoru pomaga w przetrwaniu trudnych sytuacji,
Pomaga tez w odzyskaniu kontroli nad wiasnym zZyciem

Zadanie 12. (3 pkt)

Zaznacz znakiem ,,X”, ktore zdanie w tabeli to informacja, a ktore to opinia.

Lp. Zdanie Informacja Opinia

Na Zachodzie pacjenci niektorych oddziatow uczestnicza
1. | w terapii $miechem. X

Te zajgcia pokazuja im, jak odpoczac i poprawi¢ swoje
2. |samopoczucie. X

Umiarkowana rado$¢ prawdopodobnie wywotuje taki
3. |sposob rozumowania, ktory umozliwia rozwigzywanie X
problemow wymagajacych pomystowosci.

Zadanie 13. (1 pkt)

Pierwsze zdanie: Wieczor przed telewizorem to moze nie najzdrowszy sposob spedzania
wolnego czasu, jesli jednak ogladamy komedie, mozemy czuc sie rozgrzeszeni. jest

A. opisowo sformutowana teza artykutu.

B. wstepem zapowiadajacym podjetq problematyke.

C. argumentem potwierdzajacym tez¢ o wartosci Smiechu.

D. spostrzezeniem odwracajacym uwage od wlasciwego tematu.
Wybierz poprawna odpowiedz.
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Cze$¢ 11 - pisanie tekstu wlasnego w zwiazku z tekstem literackim zamieszczonym w arkuszu.
Wybierz temat i napisz wypracowanie.

Temat 1. Analizujac podany fragment Lalki Bolestawa Prusa, scharakteryzuj
wystepujacych w nim bohaterow. Okresl ich stosunek do nauki i miltosci.

Bolestaw Prus Lalka (fragment)

Wokulski stanat na ulicy.
— Pan zajmuje si¢ fizyka czy chemia?... — spytat zdziwiony.
— Ach, czym ja si¢ nie zajmuje!... — odpart Ochocki. — Fizyka, chemia i technologia... Przeciez
skonczylem wydzial przyrodniczy w uniwersytecie i mechaniczny w politechnice... Udato mi
si¢ troche ulepszy¢ mikroskop, zbudowaé jaki$ nowy stos elektryczny®, jakas tam lampe...
Wokulski zdumiewat si¢ coraz wigce;.
— Wigc to pan jest tym Ochockim wynalazca?...
— Ja — odparl mtody cztowiek. — No, ale i c6z to znaczy?... Razem nic. Kiedy pomysle,
ze w dwudziestym 6smym roku tylko tyle zrobifem, ogarnia mnie desperacja’. Ogniwo
Ochockiego albo — lampa elektryczna Ochockiego... jakiez to glupie!... Rwaé sie® gdzie$
od dziecinstwa 1 utkna¢ na lampie, to okropne... Dobiega¢ srodka zycia i nie znalez¢ nawet
sladu drogi, po ktorej by sig i§¢ chciato — c6z to za rozpacz!...
— Chce zadaé¢ panu pytanie... nie ... dwa pytania, bardzo poufne’, a moze nawet drazliwe —
mowit Ochocki. — Czy nie obrazi si¢ pan? ...
— Stucham — odpart Wokulski.
— Pan byl przyrodnikiem? — spytal Ochocki.
— Tak.
— I w dodatku przyrodnikiem entuzjasta. Wiem, co pan przeszedl, od dawna szanuj¢ pana
z tego powodu... Wspomnienie o trudno$ciach, z jakimi szamotat si¢ pan, dodawalo mi
otuchy... Mowitem sobie: zrobi¢ przynajmniej to, co ten czlowiek, a poniewaz nie mam takich
przeszkod, wige — zajde dalej od niego...
Wokulski, stuchajac, myslal, ze marzy albo ze rozmawia z wariatem.
— Byles pan przyrodnikiem entuzjasta i ... w rezultacie rzucite$ pan nauki przyrodnicze. Otoz,
w ktorym roku zycia ostabnat panski zapat w tym kierunku? ...
Pytanie bylo tak przykre iniespodziewane, ze przez chwile Wokulski nie tylko
nie umiat odpowiedzie¢, ale nawet zebra¢ mysli.
— W ktorym roku? ... — rzekt — W zeszlym roku ... Dzi$ mam czterdziesty szosty rok...
— A zatem ja do kompletnego ochtodzenia si¢ mam jeszcze przeszto pigtnascie lat. To mi
troch¢ dodaje odwagi... — rzekt jakby do siebie Ochocki.
— To jedno pytanie, a teraz drugie, ale — nie obraz si¢ pan. W ktorym roku Zycia zaczynaja
mezczyznie... obojetnie¢ kobiety?...
Drugi cios. Byt moment, ze Wokulski chciat schwyci¢ mlodzienca za gardto i udusic.
Opamigtat si¢ jednak i odpart ze stabym usmiechem:
— Myslg, ze one nigdy nie obojgtnieja... Owszem, coraz wydaja si¢ drozszymi...
— Zle! — szepnat Ochocki. — Ha, zobaczymy, kto mocniejszy.
— Kobiety, panie Ochocki.
— Jak dla kogo, panie — odpowiedzial mtody cztowiek 1 zaczat méwic¢ jakby do siebie.
— Kobiety wazna rzecz. Kochatem sig juz, zaraz, ilez to? ... Cztery... sze$¢... ze siedem, tak,

% stos elektryczny — urzadzenie do wytwarzania pradu
7 desperacja — rozpacz, utrata nadziei

8 rwaé sie — chcie¢ co$ zrobié

? poufne — osobiste
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siedem razy... Zabiera to duzo czasu i napedza desperackie'® mysli... Poznajesz, kochasz,
cierpisz... Potem jeste§ znudzony albo zdradzony... A tymczasem gdy raz opanuje cztowieka
idea, juz go nie opuszcza i nie zdradza nigdy...

Potozyt reke na ramieniu Wokulskiego i spytat:

— Wszakze pan myslat kiedy$ o machinach latajacych?'' ... Nie o kierowaniu balonami, ktore
sa lzejsze od powietrza, bo to btazenstwo, ale — o locie machiny cigzkiej, napetnionej
i obwarowanej jak pancernik?'? ... Czy pan rozumie, jaki nastapilby przewrét na $wiecie
po podobnym wynalazku?... Juz ujarzmiliSmy wiatr, cieplo, $wiatto, piorun... Czy wigc
nie sadzisz pan, ze nadeszla pora nam samym wyzwoli¢ si¢ z okowow cigzkosci? ... To idea
lezaca dzi§ w duchu czasu ... Inni juz pracuja nad nia; mnie ona dopiero nasyca, ale od stop
do gléw ... Co mnie zeniaczka, kobiety, a nawet mikroskopy, stosy i lampy elektryczne? ...
Oszalejg albo ... przypng ludzkos$ci skrzydta...

— A gdybys$ pan je nawet przypial, to co? ... — spytat Wokulski.

— Stawa, jakiej nie dosiggnal jeszcze zaden cztowiek — odpart Ochocki. — To moja Zona,
to moja kobieta... Badz pan zdrow, muszg i$€...

Uscisnal Wokulskiemu reke, zbiegt ze wzgorza 1 zniknal migdzy drzewami.

»Wariat czy geniusz?... — szepnat Wokulski czujac, ze sam jest w najwyzszym stopniu
rozstrojony."” — A jezeli geniusz?'* ...”

Wstat i poszedt w glab ogrodu, miedzy spacerujacych ludzi. Zdawato mu sig,

ze nadlcs:hodzi moment, w ktdrym powinien zrobi¢ rachunek sumienia czy tez og6lny bilans
zycia.
,»Gdyby spytano mnie, kto jest wart panny Izabeli: Ochocki czy Wokulski, musiatbym
przyznaé, ze — Ochocki... O osiemnascie lat mtodszy ode mnie (osiemnascie lat!...) 1 taki
pigkny... W dwudziestym 6smym roku zycia skonczyt dwa fakultety'® (ja w tym wieku ledwie
zaczynatem si¢ uczyc¢ ...) i juz zrobil trzy wynalazki (ja zadnego!). Machina latajaca musi by¢
cigzsza, nie za$ jak balon lzejsza od powietrza; bo wszystko, co prawidlowo lata, poczawszy
od muchy, skonczywszy na olbrzymim s¢pie, jest od powietrza cigzsze. Ma prawdziwy punkt
wyj$cia, ma tworczy umyst, czego dowiddt bodajby swoim mikroskopem i lampa; kt6éz wie
zatem, czy nie uda mu si¢ zbudowaé¢ machiny latajacej? A w takim razie bedzie wigkszym
dla ludzkosci od Newtona 1 Napoleona razem wzigtych... I ja mam 2z nim
wspotzawodniczy¢?...” [...]

Dziwny traf.'” Gdy Wokulski wstapit'® do Szkoty Przygotowawczej, najtajniejszym
jego pragnieniem byto — wynalez¢ sposéb kierowania balonami. To, co dla Wokulskiego byto
tylko fantastycznym cieniem, w Ochockim przybrato juz formg praktycznego zagadnienia.
,C0z to za okrucienstwo losow! — myslat z gorycza. — Dwom ludziom dano prawie te same
aspiracje, tylko jeden urodzit si¢ o osiemnascie lat wczesniej, drugi pozniej; jeden w nedzy,
drugi w dostatku; jemu nie przeszkodzi mitos¢, ktora traktuje jak zabawke; podczas gdy dla
mnie uczucie to jest niebem i zbawieniem... On triumfuje nade mna na kazdym polu...”

Wokulski dobrze znat ludzi i czgsto porownywat si¢ z nimi, lecz gdziekolwiek byt,
wszgdzie widziat si¢ troche lepszym od innych. I dopiero dzi$ spotkat cztowieka wyzszego

od siebie, wariata, ktory chce budowaé machiny latajace!...
Bolestaw Prus, Lalka. Warszawa 1974

' napedza desperackie mysli — powoduje rozpacz

""" machiny latajace - samoloty

12 obwarowana jak pancernik — zelazna; nie mozna jej zniszczy¢
13 rozstrojony — zdenerwowany

' geniusz — madrzejszy od innych

"% bilans zycia — podsumowanie

'® fakultety — studia

"7 traf — przypadek

'8 wstapit do Szkoty.. — rozpoczat studia w Szkole..
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Temat 2. Opisujac uczucia i reakcje bohaterow Innego swiata Gustawa Herlinga —
Grudzinskiego, wyjasnij znaczenie przedstawien teatralnych i filmowych
dla wladz obozu oraz wi¢zniow.

W dzien przedstawienia barak teatralny przybieral prawdziwie od$wigtny wyglad.
Wszystkie $ciany oblepione byly kolorowymi wycinankami, migdzy wigzaniami stropow
1 belek zielenity si¢ gatgzie jedliny, a deski podtogi az si¢ §wiecily od czystosci. Wigzniowie
zdejmowali u progu czapki, otrzasali w sieni walonki'” ze $niegu i zajmowali kolejno miejsca
w tawkach, petni uroczystego skupienia i religijnej nieledwie czci. Potem widziato si¢ juz
tylko dlugie szeregi ogolonych glow i szare wezly rak zaplecione na kolanach. W baraku
chudozestwiennoj ~samodejatelnosti’’  grzeczno$é byla czym$ obowiazujacym, totez
sp6znionym kobietom ustgpowano bez wahania miejsca w pierwszych rzedach tawek.
W drzwiach i pod wszystkimi $cianami staly réwniez gromady wigznidw, tawki bowiem
nie mogly nigdy pomies$ci¢ wszystkich widzéw. Na chwile przed rozpoczgciem
przedstawienia milklty rozmowy i szepty, a z ré6znych stron baraku rozlegaty sig niecierpliwie
glosy: ,,Cisza, cisza, zaraz si¢ zacznie”. WejsScie Samsonowa w otoczeniu sztabu obozowego
stanowilo sygnat dla Kunina.

Wychodzit na proscenium®', wital uktonem naczalstwo™ i dawal wigzniom znak,
aby si¢ uciszyli. ,,Zakliuczonnyje™ — rozpoczynal swoje tradycyjne przeméwienie — wladza
sowiecka umie przebaczy¢ i1 oceni¢ uczciwa pracg. Plan produkcyjny powierzony obozowi
zostal wypelniony. W nagrod¢ za to zobaczycie za chwilg... Ten akt wyrozumiatosci
powinien was zacheci¢ do jeszcze bardziej wytezonej pracy dla dobra naszej sowieckiej
ojczyzny, ktorej staniecie si¢ kiedy$ rowniez pelnoprawnymi obywatelami”. Przez widownig
przechodzit pomruk zadowolenia. Teatr miat w sobie istotnie co$ z przedsionka wolnosci.

Na pierwszym za mojej bytnoSci w obozie przedstawieniu dawali — jak juz
wspomniatem — film amerykanski z Zycia Straussa Wielki walc. Poprzedzil go
krotkometrazowy film sowiecki, ktorego trescia byt wyjazd studentdéw — komsomolcoéw
z Moskwy na roboty rolne w czasie ferii letnich. Utrzymany w tonie propagandowym, peten
przemowien, deklaracji i piesni o Stalinie, mial jednak kilka pigknych zdje¢ i zabawny
epizod, ktory roz§mieszyl wigzniow do lez. Jeden ze studentow — jak sadzi¢ mozna byto
zwygladu i akcentu rosyjskiego, Zyd — nie mogt sobie pierwszego dnia poradzi¢ z topata
i oparlszy rece na stylisku®®, zadumat sig: ,Nie dla mnie topata. U mienia baszka rabotajet,
nie ruki.”> Na sali rozlegly sie $miechy. ,,Widzisz go — wotali wiezniowie — Kakoj chitrenkij
Jewrejl’® Naczelnikowaé mu ochota! A kopaé ziemig to kto bedzie? Do lagru by go
na roczek, dwa!” Kiedy film skonczyt si¢ wreszcie triumfem dobra i niezdarny student zajat
pierwsze miejsce w socjalistycznym wyscigu pracy, a potem z ogniem w oku wygtosit
przemowienie o ustroju, w ktérym praca rak wyniesiona zostala na najwyzszy piedestal,
widownia siedziata niepocieszona i pograzona w milczeniu. Milczenie bylo jedyna bronia,
na jaka sta¢ bylo wiezniow, gdy kazde nieostrozne stowo moglo brzmie¢ jak buntownicze
wyzwanie.

Ale dopiero Wielki walc wzruszyl nas i przejal do glebi. Nigdy bym nie uwierzyt,
ze moze powstac sytuacja, w ktorej przecigtny amerykanski film muzyczny — pelen kobiet

1% walonki — ocieplane buty z gumy i filcu

2 chudozestwiennoj samodejatelnosti (r0s.) — amatorskiej twérczosci

2! proscenium — odstonieta czes¢ sceny przed kurtyna, wysunigta nieco w strong widowni
2naczalstwo (r0s.) — dowédztwo

¥ Zakliuczonnyje (ros.) — wiezniowie

# stylisko — drewniany trzonek stuzacy do osadzenia metalowej czgsci narzedzia

U mienia baszka rabotajet, nie ruki (ros.) — umiem pracowaé glowaq, nie rekoma

% Kakoj chitrenkij (ros.) — jaki sprytny
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w tiurniurach?’, mezczyzn w obcistych zakietach i zabotach, rozjarzonych zyrandoli,
sentymentalnych melodii, tancéw i scen mitosnych — bgdzie w stanie odstoni¢ przede mna
prawie raj utracony innej epoki. Thumilem tzy i czulem goraczke, ktora przyspieszonym
biciem serca dlawila mnie za gardlo, dotykalem chlodnymi dlonmi rozpalonej twarzy.
Wigzniowie przygladali si¢ filmowi nieporuszeni; w ciemno$ci widzialem tylko rozwarte
szeroko usta i oczy chlonace nieprzytomnie wszystko, co dziato si¢ na ekranie. , Kakaja
krasatal’*- szeptaly przejete glosy — jak ludzie zyja na $wiecie...” W swym naiwnym
zachwycie, odgrodzeni od $wiata, zapominali, ze akcja filmu toczy si¢ pol wieku temu,
1 ogladali przeszto$¢ jak zakazany owoc terazniejszosci. ,,Czy 1 my kiedy$ pozyjemy
jak ludzie? Czy skonczy si¢ nasza ciemno$¢ grobowa, nasza $mier¢ za zycia?”

Gustaw Herling — Grudzinski, /nny swiat, Warszawa 1989

Uwaga: wypracowania napisata osoba styszqca.
WYPRACOWANIE

na temat nr /

Obaj bohaterowie powiesci Bolestawa Prusa ,,Lalka” — Julian Ochocki
i Stanistaw Wokulski — sq zwiqzani z osobq Izabeli Leckiej. Oczywiscie kazdy
winny sposob: Ochocki jest jej kuzynem, Wokulski jej adoratorem. Na ich
pierwsze wzajemne relacje miala wphw zazdros¢ Wokulskiego, ktory
podejrzewal, ze Ochocki rywalizuje z nim o wzgledy picknej arystokratki.
Dopiero spotkanie i rozmowa w Ogrodzie Botanicznym usSwiadomita
Wokulskiemu, ze nie musi obawia¢ sie Ochockiego.

Do rozmowy doszto dlatego, zZe obaj panowie tego bardzo chcieli. Kazdy
z innego powodu: Ochocki pragnql dowiedzie¢ sie od starszego od niego
naukowca, jak z uptywem lat zmienia sie stosunek mezczyzny do nauki i kobiet,
Wokulski zas chcial wybadad, jakie zamiary wobec Izabeli ma Ochocki. A zatem
nauka i milos¢ staly sie tematem ich rozmowy.

Wokulski poczqtkowo jest zdenerwowany i nieszczery w rozmowie. Irytuje
go milody mezczyzna, ktoremu w Zyciu jest o wiele tatwiej tylko dlatego,
ze urodzil sie w arystokratycznej rodzinie, ktora daje mu odpowiednie miejsce
w swiecie. Stanistaw Wokulski musial ciezko pracowaé na swojq pozycje
w spoleczenstwie i pomimo to nigdy nie bedzie przez arystokracje tak uznawany
jak na to zastuguje. Jego inteligencja, updr, pracowitos¢ daty efekt w postaci
wyksztatcenia, osiqgnie¢ naukowych i majqtku. Ma 46 lat i Swiadomosc¢,
Ze niewiele czasu mu zostato na zbudowanie wiasnego szczescia. Pokochat
po raz pierwszy i gotowy jest walczy¢ o Izabele. Zycie nauczyto go, ze aby cos
osiqgnqc, trzeba walczy¢. Wokulski umie wiec pokonywac przeciwnosci losu.

Rownie inteligentny i ambitny jest Julian Ochocki. Nie musial pracowac
na utrzymanie, wiec tatwiej byto mu studiowacé. Ukonczyl dwa fakultety i jest
zainteresowany pracq nad wynalazkami. Ma rozmaite zainteresowania i bardzo

*7 tiurniura — rodzaj poduszeczki umieszczonej pod suknia z tylu w celu osiagniecia modnego w koncu XIX w.
wydgcia spodnicy
? Kakaja krasata! (ro0s.) — Jaka pieknosé!
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duzo zapatu do pracy. Jest przy tym niecierpliwy, spieszy sie, chce duzo
osiqgnqc¢ w krotkim czasie. Chce pracowac¢ dla swiata. Dla nauki postanawia
nie interesowac sie kobietami. Milos¢ traktuje jak mato wazny epizod w Zyciu.
Na matzenstwo przyjdzie czas pozniej. Wierzy, Ze idea nauki jest silniejsza
od mitosci do kobiet. Sens Zycia widzi w pracy naukowej, ktora jego zdaniem
zmienia Swiat. Ten poglad Ochockiego  jest zgodny z idealami epoki
pozytywistycznej. Kiedy o nich mowi, uzywa liczby mnogiej, co wskazuje na jego
identyfikacje z pokoleniem. (,,Juz ujarzmilismy wiatr, ciepto, swiatlo, piorun...
Czy wiec nie sadzisz pan, ze nadeszla pora nam samym wyzwoli¢ sie z okowow
ciezkosci?... to idea lezqca dzis w duchu czasu... inni juz pracujq nad niq, mnie
ona dopiero nasyca, ale od stop do glow...”)

Entuzjazm Ochockiego dla nauki powoduje, ze Wokulski powoli zmienia
opinie o nim. Zaczyna go podziwiac¢, a nawet troche mu zazdrosci¢. Rozwaza
zaleznosci, jakie zachodzq miedzy zyciem a urodzeniem. Wokulski ujawnia
wielki podziw dla mtodego, picknego, gruntownie wyksztatconego arystokraty,
ktory nie zmarnowat szansy, jakq dat mu los. Porownuje go z sobq ipo raz
pierwszy uznaje jego wyzszosc.

Pomimo roznic wieku, pochodzenia i miejsca w swiecie obaj bohaterowie
sq do siebie podobni. Lqczy ich entuzjazm do nauki i wiara, ze swiat rozwija sie
dzieki nauce. Obaj majq osiqgniecia naukowe. Wiek, doswiadczenie zZyciowe
i pozycja spoteczna wplywajq na to, zZe roznie myslq o mitosci i kobietach.
Dla starszego Wokulskiego mitos¢ jest wartosciq nadrzednq, dla Ochockiego
jest czesciq odleglej przysziosci, czyms, cow obecnym czasie przegrywa
z poswieceniem dla nauki.

WYPRACOWANIE

na temat nr 2

,Inny swiat” to utwor napisany na podstawie osobistych doswiadczen
wieznia radzieckiego tagru Gustawa Herlinga—Grudzinskiego. W ksiqzce tej
zawarta jest nie tylko relacja z wydarzen, sq w niej rowniez refleksje
na temat systemu sowieckiego, cztowieka w tym systemie i sposobow jego
podporzgdkowywania wiadzy radzieckiej. Poniewaz tworcy systemu dbali
o to, by przekonac spoteczenstwo, ze Zycie w tagrach toczy sie normalnie,
organizowaly na ich terenie instytucje takie jak w wolnym swiecie. Celem
tych instytucji bylo oczywiscie propagowanie idei komunistycznych.

Jednq z nich byl teatr, w ktorym takze wyswietlano filmy. Sala
teatralna byta w baraku, ktory w dniu wyswietlania filmow przybieral
odswietny wyglqad. Uczestniczqcy w spektaklu wiezien (,,za mojej bytnosci
w obozie”) pisze, ze byt to nie tylko efekt dekoracji wykonanej z kolorowych
bibulek i zielonej jedliny, rowniez wiezniowie zachowywali sie inaczej niz
na co dzien. Dbali o czystos¢, byli dla siebie grzeczni. Do baraku wchodzili
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wyciszeni i skupieni, przygotowani do obcowania z tajemnicq. Mozna bylo
odnies¢ wrazenie, ze wchodzq do kosciola, aby sie modlic. Wzruszeni
i przejeci przychodzili do teatralnego baraku nie tylko dla rozrywki albo
z ciekawosci; mieli ogromnq potrzebe obcowania z tym, co pigkne, stworzone
na wolnosci i co tu, w obozie, bylo jej znakiem. Dawatlo to namiastke zZycia
na wolnosci, za ktorq wiezniowie tesknili. Bylo to rodzajem zwyczajnego
wyjscia do kina czy teatru.

Szczegolne byly reakcje na filmy, ktore wyswietlono w obozie
Jjako nagrode za wykonanie zaplanowanej pracy (naprawde byta to jedna
z metod ,,wychowywania’ wiezniow). Pierwszy film mial charakter wybitnie
propagandowy. Mowil o tym, jak mlody, rozumny student, dumny ze swojej
inteligencji i dobrego przygotowania do pracy intelektualnej, zostat
przekonany, Ze najwyzszq wartosciq jest praca rgk, nie umystu. Wygloszone
na jej czes¢ plomienne przemowienie nie podobalo sie wiezniom,
bo nie akceptowali systemu komunistycznego i tego, Ze sq traktowani
jak maszyny, ktorymi sie steruje iktore si¢ programuje. Swojq niezgode
wyrazili milczeniem, ktore bylo jedynym bezpiecznym sposobem wyrazenia
buntu.

Zupetnie inne reakcje wywotal amerykanski film kostiumowy. Przede
wszystkim wiezniowie odebrali go jako rzecz o wolnosci, ktorq im odebrano.
W filmie widzieli obraz normalnej rzeczywistosci i szczesliwych ludzi,
niemalze Raj utracony. Film przeniost wiezniow do innego, zakazanego
swiata. Nikt z widzow nie myslat o tym, zZe to sSwiat wykreowany przez
tworczq wyobraznie artysty. Chloneli ,, nieprzytomnie wszystko, co dziato sie
na ekranie”. Obraz wywolal rowniez refleksje na temat ich sytuacji.
Niektorzy mysleli o wlasnej przysziosci, ktora stata sie przedmiotem marzen.

Sadze, ze film wywolal zupelnie inne reakcje wieZniow niz te
zaplanowane przez obozowe wiladze i zupeilnie inne mial znaczenie
dla jednych i drugich. Wladze obozowe zaplanowaly dziatania
indoktrynacyjne, ale reakcje na pierwszy film pokazaly, Ze celu tego
nie osiqggnety. Nagrodq w postaci drugiego filmu naczelnik obozu chciat
rowniez zacheci¢ do wydajniejszej pracy, ale wiezniowie nie przestali czué
sie niewolnikami i nie uwierzyli w normalnos¢ stworzonej sytuacji. Dat im
natomiast film namiastke wolnosci i chwile wytchnienia po ciezkiej pracy.
Dat im rowniez sSwiadomosé, Ze sq ludZmi, ktorzy potrafiq zachowacé
godnosé. Seans filmowy ujawnil takze, ze pomimo zycia i pracy w Swiecie
odwroconego dekalogu, majq marzenia, sq zdolni do bardzo glebokich
wzruszen i przezyc¢, reagujq na sztuke, czyli nie stali sie maszynami do pracy.
Cel obozowych wychowawcow i systemu komunistycznego nie zostal
osiqgniety.



