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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zgtosita sie 28-letnia kobieta, matka rocznego dziecka.
Przez 10 miesiecy karmita syna piersig. W czasie cigzy przytyta 23 kg, po urodzeniu
dziecka zastosowata diete i obecnie wazy 58 kg, ma 168 cm wzrostu. Nie stosuje zadnych
specjalistycznych zabiegdéw ujedrniajgcych, pielegnacje ciata ogranicza do wcierania balsamu
nawilzajacego po kapieli.

Wahania wagi ciafa oraz karmienie piersig sprawity, ze stan biustu ulegt pogorszeniu, piersi
staty sie wiotkie i opadajgce, co stanowi powazny problem dla klientki.

Opracuj projekt realizacji prac zwigzanych z wykonaniem u klientki zabiegu
pielegnacyjnego na biust. Zaproponuj zestaw zalecen, dotyczgcych pielegnacji biustu w
warunkach domowych.

Projekt realizacji prac powinien zawierac:
1. Tytut.
2. Zatozenia do projektu realizacji prac.
3. Diagnoze stanu biustu klientki.

4. Propozycje zabiegu pielegnacyjnego z okresleniem celu, czestotliwosci
wykonywania oraz wykazem przeciwwskazan do jego wykonania.

5. Wykazy tylko niezbednych do wykonania zabiegu:

- srodkéw i preparatéw kosmetycznych z uwzglednieniem substancji czynnych,

- aparatéw, przyborow i materiatdw kosmetycznych.

6. Opis czynnosci zwigzanych z przygotowaniem i wykonaniem zabiegu
z uwzglednieniem metodyki.

7. Zestaw zalecen dla klientki, dotyczacych pielegnacji biustu w warunkach
domowych, propozycje preparatow kosmetycznych wraz z czestotliwoscig ich
stosowania.

Do wykonania zadania wykorzystaj:

Zataczniki. Wykaz dostepnych w gabinecie kosmetycznym Srodkow i
preparatow

Zatacznik 2. Wykaz dostepnych w gabinecie kosmetycznym aparatow, przyborow i
materiatéw

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 240 minut.
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Zatacznik 1.

Wykaz dostepnych w gabinecie kosmetycznym srodkdéw i preparatéow
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Zatacznik 2.

Wykaz dostepnych w gabinecie kosmetycznym aparatoéw, przyboréw i materiatow

aparat do drenazu limfatycznego
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W pracy egzaminacyjnej ocenianiu podlegaty nastepujace elementy:

Tytut pracy egzaminacyjne;j
Zatozenia do projektu realizacji prac
Diagnoza stanu biustu klientki

P w e

Propozycja zabiegu pielegnacyjnego z okresleniem celu, czestotliwosci wykonania

oraz wykazem przeciwwskazan do jego wykonania

5. Woykazy tylko niezbednych do wykonania zabiegu: srodkdéw i preparatéow
kosmetycznych z uwzglednieniem substancji czynnych oraz aparatow, przyboréw
i materiatéw kosmetycznych

6. Opis czynnosci zwigzanych z przygotowaniem i wykonaniem zabiegu
z uwzglednieniem metodyki

7. Zestaw zalecen dla klientki, dotyczacych pielegnacji biustu w warunkach domowych,
propozycja preparatéw kosmetycznych wraz z czestotliwoscig ich stosowania

8. Praca jako catos¢

Ad 1. Tytut pracy egzaminacyjnej

Zdajacy na ogét poprawnie formutowali tytuty swoich prac odnoszac sie w nich do
rodzaju wykonywanego zabieg, ktory z reguty byt fachowo nazwany. Tytuty w przewazajgcej
liczbie byty zwiezte i nie miaty charakteru polecenia.

Ponizej przedstawione zostaty fragmenty prac zawierajgce dos¢ poprawnie
sformutowane tytuty.

Przyktad 1
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Przyktad 2

W tym przyktadzie zdajacy niepotrzebnie okresllit wiek klientki. Jest to informacja, ktora
powinna sie byta znalez¢ w zatozeniach.
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Najczesciej popetnianym btedem byto umieszczanie w tytule obszernych fragmentéw
tresci zadania egzaminacyjnego albo rozbudowywanie go o zbedne informacje, ktére

nalezato wymieni¢ w zatozeniach.
Ad 2. Zatozenia do projektu realizacji prac

W zatozeniach do projektu realizacji prac powinny byty znalez¢ sie wszystkie istotne
informacje dotyczace klientki, ktoére byly niezbedne do postawienia diagnozy i
w konsekwencji do dobrania zabiegu. Informacje te nalezato wyselekcjonowac z tresci

zadania.

W wiekszosci prac mozna byto znalez¢ poprawnie sformutowane zatozenia. Ponizej
przedstawione zostaty fragmenty prac zawierajace kompletne zatozenia.

Przyktad 1
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Przyktad 2
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Wsrdd zdajacy byly osoby, ktére w zatozeniach nie uwzglednity wszystkich waznych
informacji. Niestety nie mata grupa zdajgcych przepisywata tres¢ zadania egzaminacyjnego
w catosci. Takie dziatanie gubi sens pisania zatozen i sprawia, ze jest ono tylko ,sztuka dla sztuki”.

Zdajacy traci czas przepisywanie tresci zadania zamiast poswiecic¢ go analize tresci zdania.
Ad 3. Diagnoza stanu biustu klientki

Na podstawie zatozen do projektu realizacji prac zdajgcy powinni byli postawi¢ diagnoze
stanu biustu klientki. W diagnozie powinny byty znalez¢ sie fachowe sformutowania typu:
biust zwiotczaty, mato jedrny, zmniejszona zawarto$¢ tkanki ttuszczowej, zmniejszona

sprezystosc tkanek, skora rozciggnieta, wiotka, stabo napieta itp.
Na ogot zdajacy nie mieli problemy z postawieniem wtasciwej diagnozy. Ponizej
przedstawione zostaty fragmenty prac zawierajgce w miare poprawnie sformutowane oceny

stanu biustu klientki.
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Btedem popetnianym przez wiele oséb byto przepisywanie informacji umieszczanych

wczesniej w zatozeniach lub informacji niestanowigcych oceny stanu biustu.

Ad 4. Propozycja zabiegu pielegnacyjnego z okresleniem celu, czestotliwos$ci wykonania
oraz wykazem przeciwwskazan do jego wykonania

Punktem wyjscia do dokonania wyboru zabiegu pielegnacyjnego z okresleniem celu,
czestotliwosci wykonania oraz opracowania wykazu przeciwwskazan powinna byta by¢
postawiona wczesniej diagnoza stanu biustu. Opracowujgc ten fragment pracy



egzaminacyjnej nalezato sie wykazaé¢ zaréwno wiedzg merytoryczng jak i znajomoscia
terminologii wtasciwej dla zawodu (np. zabieg ujedrniajacy, modelujacy, liftingujacy,
napinajacy). Gros zdajgcych poradzito sobie z tym catkiem dobrze.

Ponizej przedstawione zostaty fragmenty prac egzaminacyjnych zawierajgce stosunkowo

popranie okreslony zabieg i przeciskania do jego wykonania.
Przyktad 1

W ponizszym przyktadzie wystepuje drobna niescistosé. Zdajgcy zasugerowat zabieg
ujedrniajgco-nawilzajacy, a powinien byt zaproponowac jeden z nastepujgcych zabiegow:

ujedrniajgcy, modelujacy, liftingujgcy, napinajacy.
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Przyktad 2
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Niemal we wszystkich pracach znalazto sie stwierdzenie o braku przeciwwskazan do
zabiegu.

Najczesciej popetniane btedy w tym elemencie pracy egzaminacyjnej polegaty na:

— podaniu nieprawidtowej nazwy zabiegu,
— niewfasciwym sformutowaniu celu zabiegu,
—  braku wykazu przeciwwskazan do jego wykonania zabiegu,

— niepoprawnym okresleniu czestotliwosci zabiegdw i ich liczby w serii.

Ad 5. Wykazy tylko niezbednych do wykonania zabiegu :
-Srodkdw i preparatéw kosmetycznych z uwzglednieniem substancji czynnych,
-aparatow przyborow i materiatéw kosmetycznych

Najbardziej zasadne ze wzgledu na stan biustu klientki byto wuzycie maski
termomodelujacej oraz preparatéw o wiasciwosciach pojedrniajacych i liftingujgcych.

Wielu zdajgcych dokonato wifasciwych wyboréw i w wykazach umiescito wytgcznie
niezbedne i prawidlowo dobrane srodki, preparaty kosmetyczne i wymienito przy nich
poprawne nazwy substancji czynnych uzywanych do tego typu zabiegdéw. Gros zdajacych
dobrato réwniez wtasciwe przybory i materiaty kosmetyczne.

Ponizej przedstawione zostaty fragmenty prac egzaminacyjnych ze stosunkowo dobrze
opracowanymi wykazami.



Przyktad 1

W przedstawionym ponizej wykazie brakuje chusteczek kosmetycznych.
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Przyktad 1

W przedstawionym ponizej wykazie zdajgcy niepotrzebnie umiescit wode utleniong. W tym
zabiegu nie ma ona zastosowania.
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Zdarzaty sie prace egzaminacyjne z niekompletnymi wykazami srodkéw, preparatéw,
materiatdw i przyboréw. Byli zdajacy, ktérzy uwzgledniali w swoich wykazach
srodki/preparaty nie znajdujgce zastosowania w proponowanym zabiegu. Zdarzato sie
nawet, ze byty to srodki/preparaty wrecz szkodliwe w sugeroanym w dalszej czesci pracy

zastosowaniu, np. spirytus salicylowy zastosowany do przecierania skory biustu.
Niektdrzy zdajacy w wykazie nie okreslali substancji czynnych.

Czesc¢ prac egzaminacyjnych zawierata w catosci przepisang tres¢ zatgcznikow, bez

dokonania wyboru wtasciwych srodkéw i preparatow.

Ad. V Opis czynnosci zwigzanych z przygotowaniem i wykonaniem zabiegu z
uwzglednieniem metodyki.

W tej czesci projektu realizacji prac oceniane byfo przygotowanie stanowiska pracy i klientki
do zabiegu, polegajgce na wykonaniu niezbednych czynnosci wstepnych. Wiekszos¢
zdajacych uwzglednita te przygotowania w swojej pracy egzaminacyjnej, opisata
przygotowanie miejsca zabiegu, dezynfekcje narzedzi, przybordw i zabezpieczenie fotela
zabiegowego jednorazowym pokrowcem oraz zabezpieczenie odziezy klientki .

Ten element pracy egzaminacyjnej powinien byt zawiera¢ rowniez przeprowadzenie

wywiadu z klientka.

Przyktady prawidtowych opiséw przedstawione zostaty ponizej we fragmentach prac

zdajacych:
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Kolejny etap wykonania zadania egzaminacyjnego polegat na opisie przebiegu zabiegu
z uwzglednieniem metodyki. Duza czes¢ zdajgcych prawidtowo i wyczerpujgco opisata
kolejne fazy zabiegu, tj. w poprawne] kolejnosci - zgodnie z zasadami jego wykonywania i
przy zastosowaniu odpowiedniej do zastosowanych $rodkéw kosmetycznych techniki. W
opisie metodyki przewaznie uwzgledniano wykonanie diagnozy przy uzyciu lampy z lupg,
masazu kosmetycznego wraz opisem techniki i kierunku oraz odpowiednie przygotowaniem
do niego, aplikowanie i scigganie maski termo modelujgcej. Wiekszos¢ zdajgcych wymieniata
niezbedne srodki i preparaty kosmetyczne o witasciwosciach ujedrniajgcych, odzywczych i
liftingujacych. Przyktady prawidlowo wykonanych opisdw zabiegu wystepujg we
fragmentach prac zdajgcych, ktdre zostaty zamieszczone ponizej:
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Zdajqcy przewidziat wykonanie podczas zabiegu jonoforezy. Nie byto to konieczne, ale nie
byto tez btedem. Uzywat jednak niewtasciwych nazw ,elektroda”, ,pelota , zamiast
,gtowica”:
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W ostatnim przyktadzie osoba zdajgca w miare dobrze opisata technike zabiegu. Jednak w
opisie masazu nie wymienita kolejnych ruchow masazu, a okreslita czas, kierunek i
wiasciwosci. Prawidtowo opisata zdjecie maski w jednym kawatku, zabrakto jednak opisu
usuniecia jej pozostatosci co w przypadku zastosowania maski termo modelujgcej jest

konieczne.

Ostatnim etapem opisywanego zabiegu powinno by¢ uprzatniecie stanowiska pracy,
wyrzucenie zuzytych materiatow i przyboréw do pojemnika na odpady, a bielizny do kosza
na brudng bielizne oraz umycie i dezynfekcja przyboréw i powierzchni, odstawienie
preparatow i sSrodkow kosmetycznych na miejsce.

W przypadku kiedy zdajgcy w metodyce opisywanego zabiegu uwzgledniali zastosowanie
urzgdzen kosmetycznych wymagane byto ich zdezynfekowanie po zakonczeniu pracy. Z ta
czescig zadania egzaminacyjnego zdajgcy najczesciej nie mieli wiekszych probleméw, a
wymienione czynnosci opisywali prawidtowo .
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Najczestszymi btedami w tym elemencie pracy egzaminacyjnej byty:
brak opisu wywiadu z klientka,
nieprawidtowy opis zabezpieczenia odziezy klientki,

nie wymienianie zadnej bielizny zabiegowe;j dla klientki( klientka po zdjeciu gérnej czesci
ubrania i biustonosza okrywana byta samym kocem). Nie uwzglednienie w metodyce
diagnostyki biustu lub diagnostyka bez lampy-lupy. Wykonanie nieprawidtowo dobranych
preparatéw kosmetycznych np.: masek z glinki kaolinowe lub zielonej lub alg
mikronizowanych ,uzycie zbyt lekkiego kremu nawilzajgcego po maske termo modelujgca lub
nie uzycie zadnego kremu pod tg maske, co jest duzym btedem moggcym spowodowac
podraznienie skory. Catkowicie btedne wykonanie maski termo modelujgcej mogace
Swiadczy¢ o niewiedzy na temat tego typu preparatu.

Ad. VIl Zestaw zalecen dla klientki dotyczgcych pielegnacji biustu w warunkach
domowych, propozycja preparatow kosmetycznych wraz z czestotliwoscig ich stosowania

Prace z wyjgtkiem najstabszych uwzgledniaty zestaw zalecen dla klientki do domowej
pielegnacji biustu. Zalecenia byty w wiekszosci prawidtowe i dotyczyty m.in. doboru
odpowiedniego biustonosza, gimnastyki miesni klatki piersiowej, odpowiedniej postawy
ciata, samokontroli piersi, masazy i naprzemiennych kapieli zmiennocieplnych. Zdarzaty sie
rowniez bardzo szczegétowe zalecenia dotyczgce odpowiedniej diety, ochrony



przeciwstonecznej, pozycji podczas snu a nawet stylu ptywania majgcego pozytywny wptyw
na poprawe stanu biustu. Zdajgcy w wiekszosci prawidtowo dobrali preparaty do pielegnacji
domowej oraz czestotliwos¢ i sposdb ich stosowania np.
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Najczesciej popetniane btedy: Nieprawidtowo dobrane preparaty np. peeling gruboziarnisty,
kremy wybielajgce przebarwienia. Zbyt mata ilo$¢ propozycji zalecen pielegnacyjnych i
preparatow kosmetycznych dla klientki lub zbyt ogdlne ich nazwanie np. ,uzywanie
peelingdw i kremdw ogdlnie dostepnych o odpowiednio dobranych sktadnikach aktywnych”.

Ad. VIII Ocena ogdlna pracy egzaminacyjnej

Prace z wyjatkiem tych najstabszych byty czytelne i przejrzyste oraz logicznie
uporzadkowane. Nieliczne prace zawieraty btedy merytoryczne .

W niektérych pracach egzaminacyjnych znalazty sie przyktady sformutowan i nazewnictwa
odbiegajacego od terminologii fachowe]j stosowanej w kosmetyce np.

-badam klientke palpitacyjnie

-piersi klientki wygladaja jak przektute balony
-klientka jest petna mleka

-badam stopien obwisu biustu klientki

-prosze klientke aby wyjeta wszystkie metalowe implanty z ciata



