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322[03]-01-122

Zadanie egzaminacyjne

20 czerwca 2012 roku do gabinetu profilaktyki stomatologicznej zgtosita sie kolejna
tego dnia pacjentka, przygotowywana do zabiegu wybielania zebdw. Tego dnia higienistka
stomatologiczna ma wykonaé u niej zabieg usuniecia osadu nazebnego.

Uwzgledniajgc informacje zawarte w skierowaniu (Zatgcznik 1) oraz wyniki badania
wewnatrzustnego (Zafacznik 2) opracuj projekt realizacji prac zwigzanych z przyjeciem
pacjentki oraz wykonaniem zleconego zabiegu.

Projekt realizacji prac powinien zawieraé:
1. Tytut pracy egzaminacyjnej.
2. Zalozenia do projektu wynikajace z treSci zadania oraz dokumentacji.
3. Opis czynnosci zwigzanych:
- Z przygotowaniem stanowiska higienistki stomatologiczne] do zabiegu,
- z fizycznym i psychicznym przygotowaniem pacjentki do zabiegu.
4. Wykazy niezbednych do wykonania zabiegu:
— narzedzi, sprzetu i materiatdw,
- srodkdw dezynfekcyjnych oraz srodkéw ochrony indywidualnej.
5. Opis czynnosci zwigzanych z wykonaniem zabiegu usuniecia osadu nazebnego.
Wykaz przeciwwskazan do wykonania zabiegu wybielania zebdw.
7. Wypeiniong na podstawie wynikdw badania wewnatrzustnego Karte choroby
pacjenta.

@

Do wykonania zadania wykorzysta;:

Zatgcznik 1. Skierowanie do gabinetu profilaktyki stomatologicznej
Zatgcznik 2. Wyniki badania zewnagtrzustnego
Zatacznik 3. Fragment instrukcji obstugi piaskarki stomatologicznej

oraz

Zamieszczong w KARCIE PRACY EGZAMINACYJNEJ, w postaci wkiadki, Karte choroby
pacjenta.

Uwaga odnosnie stosowanych kolorow zaznaczen podczas wypelniania Karty:
ubytek préochnicowy powinien byé zaznaczony kolorem czerwonym; wypetnienie —
niebieskim; korona — czarnym)

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 240 minut.
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Zalgcznik 1.

SKIEROWANIE
do gabinetu profilaktyki stomatologicznej

Pan(i) __Jadwiga Jabloriska ... PEseL | 7[5 1] 1{2| 7{ o] 0] 5| 5] 5]

w celu uswniecia osadu nazebnego w odcinku uzebienia 15 - 29 metodq piaskowania.

Rozpoznanie ___ osad nazebny w odcinku uzebienia 15-25

Dnia /5.06.2012 A A
(pieczeé i podpis lekarza)
Zalacznik 2.
Wyniki badania wewnatrzustnego
blona s$luzowa bez zmian
przyzebie Zdrowe

higiena jamy ustnej | dobra

prawy gérny trzeci trzonowiec

braki zeghowe - - :
lewy gorny trzeci trzonowiec

ubytki prochnicowe | powierzchnia dystalna gérnego lewego pierwszego trzonowca

powierzchnia dystalna gérnego prawego drugiego trzonowca

powierzchnia mezjalna i okluzyjna gérnego prawego pierwszego

wypelnienia
yp frzonowca

powierzchnia mezjalna gérnego prawego centralnego siekacza

uzupetnienia .
porcelanowa korona na dolnym prawym pierwszym trzonowcu

protetyczne
powierzchnie policzkowe | podniebienne gérnych przedtrzonowcéow
osad nazebny oraz powierzchnie wargowe i podniebienne ktdw i siekaczy
(bocznych i centralnych)
kamien nazebny brak
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Zalgcznik 3.

Fragment instrukcji obstugi piaskarki stomatologicznej

1. Zasada dziatania

Piaskarka stomatologiczna to proste w obstudze urzgdzenie skutecznie usuwajgce
Zanieczyszczenia spowodowane nalotem nikotynowym. kawa, herbatg, ptytkg nazebna.
Strumien sprezonego powietrza oraz wody w polgczeniu z ziarenkami proszku
(dwuweglanem sodu), oczyszcza powierzchniowo zeby, likwidujge przy tym przebarwienia
naturalnie je wybiela.

Dysza piaskarki nie wymaga kontaktu z czyszczong powierzchnig, dzieki temu piaskarka
jest bezpieczna i efektywna w leczeniu choréb przyzebia.

Piaskarka podigczana jest do rekawa turbiny kazdego unitu stomatologicznego, ktory
zasila jg w sprezone powietrze. Sprezone powietrze dostaje sie przez dysze do zbiornika
powodujgc spulchnienie proszku sciernego. Strumien czyszczgcy skiada sie z mieszaniny
proszku i powietrza otoczonego ptaszczem wodnym. Wazne jest, aby cisnienie powietrza
w rekawie turbinowym napedzajgcym piaskarke, odpowiadato zalecanym ustawieniom.

2. Budowa piaskarki

pokrvyvwa
P ranss e el

glowica

dysza

karpussfx

I

‘podlaczenis
do unitu

Piaskarka skiada sie z:
- korpusu, z podigczeniem do rekawa turbiny,
- integralnego zbiornika na piasek, z odkrecang pokrywa,

- wymiennej, obrotowej gltowicy z dyszg.
3. Przygotowanie piaskarki do pracy

- Podtgcz piaskarke do unitu. Upewnij sie, Ze nie jest ona zasilana w sprezone powietrze
i wode.

- Odkre¢ pokrywe zbiornika na proszek Scierny i sprawdz, czy pokrywa izbiornik sg
suche.

- Napetnij zbiornik proszkiem (ok. 1/3 pojemnosci zbiornika, tak aby poziom proszku nie
dochodzit do poziomu wewnetrznych dysz).
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- Zakrec pokrywe zbiornika.

- Nacisnij wylgcznik nosny unitu, a zacznie on podawac sprezone powietrze, piaskarka
zacznie pracowac.

- Wyprébuj dziatanie piaskarki nad spluwaczkg (mozliva regulacja cisnienia powietrza
oraz przeptywu strumienia wody).

4. Obstuga piaskarki

- W czasie zabiegu zaréwno pacjent jak i higienistka muszg mieé zatozone srodki
ochrony oczu.

- Ustaw dysze koncowki w odlegtosci 3-5 mm od powierzchni zeba, tak aby strumien
materiatu $ciernego tworzyt z powierzchnig zeba kat 30+60°.

- Strumien materialu sciernego powinien byé skierowany wylgacznie na powierzchnie
zebow, nigdy na dzigsta lub jezyk.

- Podczas pracy, obracaj piaskarke tak. aby dotrzeé¢ do wszystkich powierzchni.

- Pamietaj, 2e po zwolnieniu wytgcznika nosnego piaskarka jeszcze przez jakis czas
podaje strumien materiatu Sciernego. Czas ten jest zmienny i zalezy od ustawionego
cisnienia wody | powietrza.

5. Sterylizacja piaskarki

- Zdemontuj piaskarke — odigcz glowice z dyszg od Korpusu. Przetrzy] go miekka
szmatkg nasgczong srodkiem myjgeym. Uwaga — nie wolno zanurzaé piaskarki
w ptynnym srodku.

- Umies¢ gtowice piaskarki z dyszg w papierowym rekawie do sterylizacji badz
w specjalnym pojemniku do sterylizacji.

- Sterylizuj w autoklawie w temperaturze 135 °C. Nie wolno sterylizowaé termicznie
korpusul
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Zalgcznik umieszczony w Karcie Pracy Egzaminacyjne;j

KARTA CHOROBY PACJENTA

Nazwisko .......... Jabloniska . Imie ........ Jadwiga . . ...
Data urodzenia 27.11.1975  pesEL 75112700555

Adres zamieszkania 12-700 Kobyika, ul. Zielona 11 m. 66

Telefon kontaktowy 777 222 131 Plec M.@

STAN JAMY USTNE]
Blona sluzowa

Przyzebie
Higiena

DIAGRAM ZEBOWY

Czerwiec 2012

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

..............................................................................................................

)i 0 < = D= D= X

I

] e e e X pdl)

.

(Uwaga- informacje o kolorach zaznaczen:
ubytek prochnicowy- na czerwono; wypetnienie — na niebiesko; korona — na czarno)

Legenda:

. ubytek prochnicowy

. .I".; :\'I ::\

etnienie

ona

I brak zeba

“_~ powierzchnia z osadem nazebnym

W powierzchnia z kamieniem nazebnym

Data

Zab Rozpoznanie

Zabiegi, leki, zalecenia, skierowania
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Rozwigzanie zadania egzaminacyjnego w zawodzie higienistka stomatologiczna
polegato na opracowaniu projektu realizacji prac zwigzanych z przyjeciem pacjenta
i wykonaniem zleconego zabiegu.

Ocenie podlegaty nast epujace elementy pracy egzaminacyjnej:

l. Tytut pracy egzaminacyjnej
Il. Zatozenia do projektu wynikajgce z tresci zadania oraz z dokumentacji
1. Opis czynnosci zwigzanych:
- Z przygotowaniem stanowiska higienistki stomatologicznej do zabiegu
- z fizycznymi i psychicznym przygotowaniem pacjentki do zabiegu
IV.  Wykaz niezbednych do wykonania zabiegu:
- narzedzi, sprzetu i materiatdw
- Srodkéw dezynfekcyjnych oraz srodkéw ochrony indywidualne

V. Opis czynnosci zwigzanych z wykonaniem zabiegu usuniecia osadu
nazebnego

VI.  Wykaz przeciwwskazanh do wykonania zabiegu wybielania zebow

VIl.  Wypelniona na podstawie wynikbw badania wewnagtrzustnego Karta
choroby pacjenta

VIIl.  Praca egzaminacyjna jako catosc

Ad |. Tytut pracy egzaminacyjnej

Tytut pracy egzaminacyjnej powinien zawierac, zgodnie z tre$cig zadania, informacje
0 przyjeciu pacjenta i o0 wykonaniu zleconego zabiegu.

Przykiad czesto pojawiajgcego sie tytutu pracy egzaminacyjnej:
- TROJEKT. . REAUZACIL FRAC  HICENISTIA  STONATOLOGICME].  LRIRZANY

(tyil pracy egzaminacyinef)
...-L...?RZUEG\EH...EQLEJNEJ .f‘.ﬁE}EM?&-’.A TRETGOTOWIY HBHEJ.JQ..JHE!I.EG@.. IS

CELEN preomnmIn 2AaTie Gy VSO0 o3aDy. NRAZEBNEGOD.  MTETRDE

1 LT T T U OOSTTSEOOEORTE TSP SE SRR

W wiekszosci prac, podobnie jak w przedstawionym przyktadzie, w tytule podawano
opis zleconego zabiegu, co nie bylo wymagane. Niektérzy zdajacy
podawali zbyt wiele informacji, ktére powinny by¢é umieszczone w nastepnych
elementach pracy egzaminacyjne;.

Ad II. Zato zenia do projektu wynikaj ace z tre $ci zadania oraz z dokumentacji

Zatozenia mozna byto opracowac w postaci listy danych, niezbednych do wykonania
zadania, uzyskanych z tresci zadania i zatgcznikéw.
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Wiekszos¢ prac zdajacych zawierata rozbudowane ZaloZenia z przepisang trescig
wszystkich zatgcznikOw, natomiast czesto pomijana bytla w nich informacja
0 przygotowywaniu pacjentki do zabiegu wybielania zebow.

Ad IlI. Opis czynno s$ci zwi gzanych:
- Z przygotowaniem stanowiska higienistki stomatolo gicznej do zabiegu
- z fizycznymi i psychicznym przygotowaniem pacjent ki do zabiegu

Wiekszos¢ opracowan zawierata poprawne opisy czynno$ci, gdyz pochodzity one
z fragmentu instrukcji obstugi piaskarki stomatologicznej, zamieszczonego
w Zatgczniku 3.

Przyktad poprawnego opisu czynnosci zwigzanych zaréwno z przygotowaniem
stanowiska higienistki jak i fizycznym i psychicznym przygotowaniem pacjentki
do zabiegu:
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Zdajacy w wiekszosci prac przedstawiali niekompletny opis czynnosci zwigzanych
Z przygotowaniem stanowiska higienistki do zabiegu oraz z fizycznym i psychicznym
przygotowaniem pacjentki. Uzupetnienie opiséw pojawiato sie w elemencie V pracy
egzaminacyjnej.

Ad IV. Wykaz niezb ednych do wykonania zabiegu:
- narzedzi, sprz etu i materiatdw
- Srodkow dezynfekcyjnych oraz ~ srodkow ochrony indywidualne

Wykazy zamieszczone w wiekszosci prac zdajacych byty petne.

Przyktad wyczerpujgcego opracowania:
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Ad V. Opis czynno s$ci zwigzanych z wykonaniem zabiegu usuni ecia osadu
nazebnego

Ten element pracy egzaminacyjnej byt bardzo dokfadnie i poprawnie opracowywany,
tym bardziej, ze czes¢ informacji dotyczaca procedury zabiegu znajdowala sie
we fragmencie instrukcji obstugi piaskarki stomatologicznej, zamieszczonego
w Zatgczniku 3.

Przykiad wyczerpujacego opracowania:
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Niektére prace egzaminacyjne nie zawieraly zapisanych informacji o regulaciji
strumienia wody, posmarowaniu warg pacjentki wazeling oraz o wyptukaniu pasty
polerskiej za pomocg strzykawki wodno-powietrzne,.

Ad VI. Wykaz przeciwwskaza n do wykonania zabiegu wybielaniaz ebow

Rowniez ten element pracy egzaminacyjnej nie sprawit zdajgcym problemow.
Od zdajacych oczekiwano, ze wymienig co najmniej pie¢ przeciwwskazan
do wykonania zabiegu wybielania zebow. Zdajgcy na ogoét podawali wiece]
przyktadow przeciwwskazan.

Przyktad poprawnego opracowania wykazu przeciwwskazan:
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Ad VII. Wypetniona na podstawie wynikow badania wew  natrzustnego Karta
choroby pacjenta

Karta choroby pacjentki w wiekszosci prac zostata uzupetniona poprawnie w zakresie
wpisania wyniku badania wewnatrzustnego:

KARTA CHOROBY PACJENTA

Nazwisko .........Ja0fonska ... mie ... Jadwiga ..
Data urodzenia EFIIIQPEPESEL?,EIJEZQQ_E.E_E
Adres zamieszkania 12_4{?{? Xﬂbﬂﬁ'ﬁ,!ﬂ". Z’.PIGIM 11!‘”'66 e
Telefon kontaktowy ’7'7‘72‘?'?131 Pted M@

STAN JAMY USTNE]
Blona sluzowa {'\Ci"z‘"’“im

Pryzebie ..oovevee DT e ettt e,
Higiena dﬂb"“* PP
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DIAGRAM ZEBOWY
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{(Uwaga- informacje o kolorach zaznaczern:
ubytek prochnicowy- na czerwono; wypelnienie — na nieblesko; korona — na czarmno)
Legenda:

Réwniez w zakresie uzupetnienia tabelki wiekszos¢ zdajacych wpisywata poprawne
rozpoznanie, wykonany zabieg i zalecenia przekazane pacjentce:

Data Zab Rozpoznanie Zabieqi, leki, zalecenia, skierowania
O, CE 4% A5 -25 Os5crel APy OO SIone Lodsaree 2 x;a LI f =€ 3o
peliakce pldmebreney Lt e f:Mg S o

A5 Al 2y, Ore? A e n -

" ’5 —od ‘} o::/ 55}@ mffw ‘ﬁa 2 #.aé’ r.?{..' POTETEAC P 2
4 7 Plulrem | PACka2ONT folén e

4 OO e 2 Mﬁlwabf Dozatregoct  Hre sy

A e ppdz 47 O Dol ofictec

=y ,p?n- ,;9;‘,{_.2 £ mzz;ﬁw\:r

?ﬂ/&dﬂ? .ENag'I-_:,gcﬂcf s rE ¥ B i B
Gotno pagsoths ne sybrebant

Ad VIII. Praca egzaminacyjna jako cato $¢

Prace egzaminacyjne byty na ogot przejrzyste i logicznie uporzgdkowane, poprawne
merytorycznie i terminologicznie a takze czytelne i estetyczne.

Zdarzato sie jednak, ze charakter pisma zdajgcych oraz wypetnianie tekstem
kolejnych linijek bez zachowania odstepoéw miedzy nimi utrudniaty odczytanie prac.
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