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Komentarz Dietetyk 322[20] Czerwiec 2012
1. Tresé zadania z zalagcznikami:

Zadanie egzaminacyjne

Do poradni dietetyczne] zgtosita sie 48-letnia kobieta celem ustalenia
postepowania dietetycznego w miazdzycy naczyn krwionosnych. Pacjentka jest aktywna
zawodowo. Pracuje 5 dni w tygodniu jako pielegniarka w szpitalu powiatowym. Do pracy
dojezdza wtasnym srodkiem transportu.

Opracuj projekt realizacji prac zwigzanych z prowadzeniem indywidualnej
dietoterapii. Zaplanuj positek obiadowy z obliczeniem energii i wartosci odzywcze].
Opracuj zalecenia oraz porady i wskazania dietetyczne dla pacjentki.

Projekt realizacji prac powinien zawierac:

1. Tytut pracy egzaminacyjnej.
2. Zatozenia - dane do projektu realizacji prac, wynikajace z tresci zadania
i dokumentacji w formie zatacznikow.
3. Ocene stanu zdrowia pacjentki na podstawie zatgczonej dokumentacji.
4. Rodzaj i cel zastosowane]j diety.
5. Dane niezbedne do ustalenia diety indywidualnej, okreslone na postawie obliczen:
— BMI oraz jego interpretacja,
- PPM (podstawowa przemiana materii),
— ICZE (indywidualne catkowite zapotrzebowanie energetyczne),
— zapotrzebowanie na biatko, ttuszcze i weglowodany,
— rozktad energii na positki.
6. Harmonogram przebiegu prac zwigzanych z prowacdzeniem dietoterapii
Z uwzglednieniem Kkolejnosci ich wykonywania.
7. Dokumentacje z wykonania prac zawierajgca:
— propozycje positku obiadowego dla pacjentki (sporzadzona na Druku nr 1),
zaplanowanego z uwzglednieniem gramatury produktow oraz ich wartosci
energetycznej, odzywcze] po odjeciu 10% resztek talerzowych:;
— zalecenia dietetyczne;
— peorady i wskazania dietetyczne dla pacjentki.
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Do wykonania zadania wykorzystaj:

Zatacznik 1. - Dokumentacja pacjenta
Zatacznik 2. — Wzory niezbedne do obliczenia indywidualnych danych o pacjencie
Zatacznik 3. — Informacje niezbedne do ustalenia indywidualnego zapotrzebowania
na sktadniki odzywcze i rozktadu energii na positki
Zalacznik 4. —Tabele produktow i potraw zalecanych, zalecanych w umiarkowanych
ilosciach oraz przeciwwskazanych w diecie
Zatgcznik 5. — Tabela wartosci energetycznej i odzywcze) w 100 g produktu

Zatgcznik 6. — Zestawienie ilosci gramow produktéw do przygotowania potraw na osobe
oraz

Druk 1. zamieszczony w Karcie Pracy Egzaminacyjnej

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 240 minut.
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Zatacznik 1.
Dokumentacja pacjenta

SKIEROWANIE DO PORADNI DIETETYCZNEJ

1. Nazwisko i imie: Katarzyna Wegrzonowska......

2. Rozpoznanie choroby: miazdzyca naczyn konczyn dolnych
3. Zalecenia: dietoterapia..............

4. Uwagi lekarza: podwyzszony poziom cholesterolu

....Marek.....Kowalski........
podpis lekarza

WYWIAD ZYWIENIOWY

Metryczka:

1. Nazwisko i imie:............ Katarzyna....Wegrzonowska...............wiek....48...1at.............
2. Adres zamieszkania:...........Bytom....... ul.Parkowa...15.........

3. WYKSZEBICENIE ..t WS ZE it et ettt e
4. Zawod wykonywany:...plelegniarka w szpitalu..............cccoevviiiiciinnnn.

5. Masa Clala:.......88. K e e
LI o= S i~ o 1 USSP PSRRI
7. AKtywnosé fizyczna:.......UMIEFrKOWENE .......c..viiiiieeai e
8. Obecnosé czynnikdw negatywnie wptywajgcych na stan zdrowia:

m stres

O nieregularne odzywianie
m uzywki (kawa, alkohol)

m palenie tytoniu

o mata aktywnosc¢ fizyczna
m choroby wspdtistnigjgce
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1. Zywienie podstawowe:

m catodzienne domowe rodzinne (ilos¢ 0sob w rodzinie).......cccceevieeeviceninnee.
0 catodzienne domowe indywidualne ( internat, stancja) ...
0 sniadania i kolacje domowe, a obiady stotdwkowe..........oooii
pinne sposoby (kombinowane)-jakie? ...

2. Czy jestes palaczem papierosow? Od Kiedy?...od 151at ...

O nie

Dietetyk 322[20]

ANKIETA

o tak, do 10 sztuk dziennie
m tak, 10-20 sztuk dziennie
0 tak, powyzej 20 sztuk dziennie
O czasem zapale

Czerwiec 2012

3. Ktore z positkow podstawowych spozywasz zwyczajowo, o jakie] porze?

_ Nie Jadam Jadam F'rzecie,tnle g_odzina
Positki jada['n nieregularnie | codziennie spozycia
podstawowe w ogodle {do V2 godzmy}]_}_
1 2 3 -
| Sniadanie 6.00
Il sniadanie X
Obiad X 16.00 - 16.30
Podwieczorek X
Kolacja X 21.00 - 22.00
Pojadanie X

4. Jakie rodzaje alkoholu zwykle spozywasz?

m piwo
m wino

o wodka

0 wino musujgce, szampan

oinne drinki

5. Jak czesto spozywasz alkohol?
o raz na kwartat
O raz w miesigcu

o dwa razy w miesigcu

m raz — dwa razy w tygodniu
0 prawie codziennie
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6. Czy jadasz zwykle ttuste miesa, wedliny, potrawy?
o Tak o Nie m Czasami

7. Czy w ostatnich 3-ech latach zmienit sie wyraznie twé] sposéb zywienia?
m Nie o Tak

8. Czy w ciggu ostatniego roku zaobserwowales wzrost lub spadek masy ciata
o wiecej niz 2 kg?

m tak, spadek

o tak, wzrost

O hie zauwazytem
o nie

9. Czy stosujesz diete? Jesli tak to z jakich powodow?
m nie o tak

10.Czy w twojej najblizszej rodzinie rozpoznano kitérgs z ponizszych choréb?
(prosze wpisac u kogo: np. ojciec, matka, wujek, babcia.....?)

mCUKIZYca. ... AZIAAKE ..........coooiiiii e
m nadcisnienie tetnicze lub podwyzszone cisnienie krwi ..u matki.................
mmiazdzyca ..... LU OJC@ ettt ettt et e e e e e e e n e e e
W= =L =TT o= USSP UPOT PRSP
0 OSTEOPOTOZA. ... ettt et e e e e e
0 alergia pokarmowa, (na jaki sktadnik diety?) ...

11.Uwagi dodatkowe: pacjentka ze wzgledu na nadcisnienie stosuje leczenie

farmakologiczne. Uskarza sie ponadto na bezsennosé i béle kurczowe w
tydkach podczas chodzenia.
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Zalacznik 2.

Wzory niezbedne do obliczenia indywidualnych danych o pacjencie

Wzér do obliczania BMI: BMI INTERPRETACJA
Masa ciata [kg] < 18,5 niedowaga
_ 18,5 -24.9 prawidtowa masa ciata
BMI = 25.0-29,9 nadwaga
Wazrost? [m] 30,0-34,9 otytosé | stopnia
35,0 -39,9 otytosé |l stopnia
=40,0 otytosc lll stopnia

Wzoér do obliczania PPM:

PFPM kobiety= 10 x masa ciata [kg] + 6,25 x wzrost [cm] — 5 x wiek [lata] -161

PPM mezczyzny= 10 x masa ciata [kg] + 6,25 x wzrost [cm] — 5 x wiek [lata] + 5

Wspolczynniki aktywnosci fizycznej:

Aktywnosé mata 1.4
Aktywnosé umiarkowana 1,6
Aktywnosé duza 2,0

Wzoér do obliczania ICZE:

ICZE = PPM x wspoétczynnik aktywnosci fizyczne]
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Zatacznik 3.

Informacje niezbedne do ustalenia indywidualnego zapotrzebowania
na skladniki odzywcze i rozktadu energii na positki

Zapotrzebowanie na skladniki odzywcze:

» Podaz biatka w diecie powinna wynosi¢ 15% dziennego zapotrzebowania

energetycznego
¢ Podaz tluszczdw w diecie powinna wynosi¢ 25% dziennego zapotrzebowania

energetycznego
¢ Podaz weglowodanow — pozostata czesc energii dziennego zapotrzebowania

Rozktad energii na positki:

Sniadanie | 25 -30 %
Sniadanie Il 5-10 %
Obiad 30-35%

Podwieczorek 5-10%

Kolacja 15-20%
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Zalacznik 4.

Tabele produktéw i potraw zalecanych, zalecanych w umiarkowanych ilosciach

oraz przeciwwskazanych w diecie

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane w diecie

Produkty Zalecane
i potraw Zalecane w umiarkowanych Przeciwwskazane
potrawy ilociach
Mleko niskottuszczowe,
chudy jogurt, kefir, kakao, czekolada
maslanka, serwatka, staba ‘ ’
herbata. Napoie OWoCowe staba kawa rozpuszczalna z | mocna herbata, kawa,
Napoje soki owréncoxgoj S k mlekiem, wino czerwone, napoje alkoholowe, wody
napoje owocowo wyzrarzw:me jogurt i mleko 2% tluszczu mineralne gazowane,
z mlekiem, koktajle coca-cola, pepsi-cola,
owocowa-mleczne
tluste, zawiesiste, na
Jarzynowe, ziemniaczana, vbowe. zaprawiane mocnych wywarach
Zupy i sosy owocowe zaprawiane maka | ga?rawaz maF?ki i oleju lub miesnych, kostnych,
gorgce miekiem lub maka i - grzybowych, zasmazane,

Smietanka,

margaryny migkkigj

pikantne, zawiesiste,
Zaprawiane smietang

Dodatki do zup

butka, grzanki, kasze, ryz,
ziemniaki, makarony, lane
ciasto na biatkach,

lane ciasto na catych jajach,
kluski biszkoptowe, groszek

ptysiowy

kluski i ciasta francuskie

Mieso, drob, ryby

chuda cielecina, krolik,
kurczaki (bez skory), indyk,

chude ryby stodkowodne i
morskie

wolowina, dziczyzna, chuda
wieprzowina - schab, kura,
ryby smazone | wedzone

tluste gatunki:
wieprzowina, baranina,
gesi, kaczki, podroby,
potrawy smazZone na
ttuszczu zwierzecym

budynie z kasz, warzyw,

wszystkie potrawy

Fotra makaronu cienkiego, miesa, . . . - .
otrawy . . 1€90, migsa, zapiekanki, krokiety, bigos, smazone na thuszczu:
polmiesne | risotto, leniwe pierogi na T .
b ; ; kotlety z kaszy placki ziemniaczane,
bezmiesne biatkach, kluski .
- o bliny, kotlety,
ziemniaczane -
oleje roslinne: sojowy, smalec, td), stonina,
Ttuszcze stonecznikowy, rzepakowy, |masto, margaryny miekkie boczek, margaryny
kukurydziany, oliwa z oliwek twarde, ole] palmowy
Swieze | mrozone,
. zwiaszcza stragczkowe: ' solone, konserwowane,
Warzywa i orzechy laskowe, wloskie, .
fasola, groch, kukurydza, ; ' orzechy kokosowe i
owoce R ! migdaty
owoce swieZe, suszone, solone
konserwowane
(niskostodzone)
) L . smazone z ttuszczem,
Ziemniaki gotowane, pieczone

frytki, krazki
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Zatacznik 5.
Tabela wartosci energetycznej i odzywczej w 100 g produktu

Wartosc Biatko | Twuszcze | Cholesterol | Weglowodany | Bionnik
MNazwa produktu ener[iigjlf]czna al [a] iq] (o] (al
Mleko UHT 1.5% tluszczu 47 3.4 1.5 5 5.0 0.0
Smietana 12% tluszczu 133 2.7 12.0 39 3.9 0.0
Ser twarogowy chudy 99 19,8 0.5 2 3.5 0,0
Ser twarogowy thusty 175 17,7 10,1 37 3.5 0.0
Serek twarogowy homogenizowany 159 16.8 42 15 132 0.0
waniliowy ’ ’ ’ ’
Jaja kurze cate 1359 125 9.7 360 06 0.0
Wieprzowina, topatka 257 16,0 21,7 72 0.0 0.0
Wieprzowina, schab surowy z koscig 174 21,0 10,0 (53] 0.0 0.0
Wieprzowina, zeberka 321 15,2 293 66 0,0 0.0
Mieso z piersi kurczaka bez skory 99 215 1.3 58 0,0 0.0
Mieso z ud kurczaka ze skarg 158 16,8 10,2 a4 0.0 0.0
MNoga, udo z kurczaka 158 16.8 10,2 a4 0.0 0.0
Skrzydio z kurczaka 186 19,2 12,2 77 0,0 0.0
Mintaj swiezy 73 16,6 0.6 71 0,0 0.0
Ole| rzepakowy uniwersalny 884 0.0 100 0 0.0 0.0
Ole] stonecznikowy 884 0.0 100 0 0.0 0.0
Margaryna TINA 442 0.0 45 0 0.0 0.0
Masto extra 735 0,7 82,5 248 0,7 0.0
Smalec 880 0.0 99,5 95 0.0 0.0
Maka pszenna, typ 500 342 9,2 1,2 0.0 749 2.6
Kasza gryczana 336 126 31 0.0 59,3 59
Kasza jaglana 346 10,5 2.9 0 71,6 3.2
Ryz hiaty 344 6,7 0,7 0 78,9 24
IMakaron dwujajeczny 373 115 26 39 774 27
Brokuty 27 3.0 04 0 572 25
Brukselka 37 47 0,5 0 87 54
Burak 338 1,8 0,1 0 9,5 22
Cebula 30 1.4 0.4 0 6.9 1.7
Chrzan 67 4.5 0.6 0 18,1 7.3
Fasola biata, nasiona suche 288 214 1.6 0 61,6 15,7
Fasola szparagowa 27 2.4 0.2 0 7.6 3.9
Groch, nasiona suche 203 23.8 1.4 0 60,2 15.0
Groszek zielony 75 6.7 04 0 17,0 6.0
Kalafior 22 2.4 0,2 0 5,0 24
Kapusta biala 29 1.7 0.2 0 7.4 2.5
Kapusta pekinska 12 1,2 0,2 0 32 1.9
Kapusta wloska 38 33 04 0 7.8 26
Marchew 27 1,0 02 0 a7 3.6
Ogorek 13 0,7 0,1 0 2.9 0.5
Fapryka czerwona 28 1.3 0.5 0 6.6 20
Fietruszka korzen 38 26 05 0 10,5 4.9
Pietruszka natka 41 4.4 04 0 G.0 42
Fomidor 15 0.9 0.2 0 3.6 1,2
Paor 24 22 03 0 57 27
Rabarbar 9 0,5 0,1 0 46 32
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Rzepa 26 1.1 0.3 0 8.2 3.5
Rzodkiewka 14 1.0 02 0 4.4 25
Salata 14 1.4 0.2 0 29 1.4
Seler korzeniowy 21 1.6 0.3 0 7.7 4.9
Seler naciowy 13 1.0 0,2 0 3.6 1.8
Szczaw 21 1.1 0.8 0 49 2.6
Szczypiorek 29 4.1 0.8 0 3.9 2.5
Ziemniaki, srednio 77 1.9 0.1 0 18,3 15
Kapusta kwaszona 12 1.1 02 0 34 2,
Koncentrat pomidorowy 30% a2 5.6 1,5 0 16,7 248
Kukurydza konserwowa 102 2.9 1.2 0 236 3.9
Ogdrek kwaszony 11 1.0 0.1 0 1,9 0.5
Fieczarka uprawna 17 27 04 0 2.6 2.0
Banan 95 1.0 0.3 0 235 1.7
Brzoskwinia 46 1.0 0,2 0 11,9 19
Cytryna 36 0.8 0,3 0 95 20
Czarne jagody 45 0.8 0.6 0 122 32
Grejpfrut 26 0.6 0,2 0 9.8 1.9
Gruszka 54 0.6 02 0 14,4 2.1
Jabtko 46 04 0.4 0 12,1 2.0
Kiwi o] 09 0.5 0 13,9 2.1
Maliny 29 1.3 0.3 0 12,0 6.7
Mandarynki 42 0.6 0.2 0 11,2 1.9
Pomarancza 44 0.9 0.2 0 11,3 1.9
Porzeczki czerwone 31 1.1 0.2 0 13,8 7.7
Sliwki 45 0.6 0.2 0 11,7 1.6
Truskawki 28 0.7 0.4 0 7.2 1.8
Winogrona 69 0.5 0.2 0 17,6 1.5
Wisnie 47 09 0.4 0 10,9 1.0
Figi suszone 290 3.6 1.2 0 780 12.9
Jabtka suszone 238 2.1 21 0 G623 10,3
Rodzynki suszone 277 2,3 0.5 0 71,2 6,5
Dzem ananasowy niskoslodzony 157 0.2 0.1 0 386 0.5
Dynia, pestki b6 245 45,8 0 18,9 5.3
Stonecznik, nasiona 561 24 4 437 0 24 6 5.0
Cukier 405 0 0 0 99 8 0.0
Midd pszczeli 324 0.3 0.0 0 795 0.0
Sok ananasowy 48 0.3 0.1 0 11,4 0.1
Sok z czarne] porzeczki 53 0.3 0,1 0 12,7 01
Sok cytrynowy 30 04 0.3 0 &4 01
Sok grejpfrutowy 40 0.5 0.1 0 9.2 0.1
Sok jabtkowy 42 0.1 0.1 0 10,0 0.0
Sok marchwiowy 43 0.4 0.1 0 11,3 1.3
Sok marchwiowo — brzoskwiniowy 44 0.5 0.1 0 11,3 1.3
Sok marchwiowo — jabtkowy 46 05 03 0 12,3 22
Sok marchwiowo — pomaranczowy 40 0.6 0.2 0 11,8 1.7
Sok_z marchwi, jabtek | owocow 59 07 03 0 14.0 26
tropikalnych ' ' '
Coca —cola |, pepsi — cola 42 0 0 0 104 0.0
Napoje gazowane o smaku ;

owocowym 42 0 0 10,3 0,0
Majonez domowy z olejem 714 13 79.0 65 28 01
rzepakowym ' ’ ' '
Musztarda 162 57 5.4 0 2210 1,7
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Zalacznik 6

Zestawienie ilosci gramoéw produktéw do przygotowania potraw na osobe

Nazwa grupy, rodzaj

Zastosowanie

llos¢ w gramach

produktu
Produkty zbozowe
. . . do podprawiania zup 5
Maka ziemniaczana do kisieli 8
. jako samodzielne danie 80-100
Kasza, ryz jako dodatek do Il dania 40 - 50
Produkty mleczne
Jako napg) do Sniadania 300 - 400
na kisiel mleczny 1650
Mieko do puree z ziemniakéw 20 - 40
do podprawy zup lub sosdw 30 - 50
do zupy mlecznej 250
Mle'ko rwasne lub do kaszy lub ziemniakdéw 300 - 400
maslanka
na pierogi 150
Ser twarogowy dodatek do pieczywa 30 - 50 —100
dodatek do makaronu niskobiatkowego 80 — 100
Jaja
na migkko
Jai dodatek do migsa mielonego 5100_ 11050
aja dodatek do makaronu B
5-25
Mieso i ryby
mieso gotowane 160 z koscig
- . pieczen 120 z koscig
Clelgeina bitki i kotlety 100 — 120b/k
kotlety siekane 80 — 100b/k
mieso gotowane 120 — 150b/k
pieczen 100 — 120b/k
Wolowina bitki 100 — 120b/k
befsztyk 100 — 120b/k
befsztyk tatarski 70 - 80 bk
E?éigoby watroba, nerki, mozg 100 -120
kura, kurcze 160 — 250
Ryby gotowane, smazone 200 - 300
Masto i Smietana
do chleba 10-20
X do Zup | sosow 5-10
Masto surowe
do warzyw 5-8
do kasz 5-10
- S do zup i sosowW 15 -30
Smietana i smietanka do suréwek 15— 20
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Inne tluszcze
Margaryna lub smalec do Zup, S?SQW 5-10
do ziemniakow 5-10
Oleje do smazenia 20-30
do suréwek 5
Ziemniaki
. s dodatek do Il dania 300 — 400
Ziemniaki dodatek do zupy 100 — 150
Warzywa i owoce
Bulwy dadatek do Il dania 150 — 200
na surowke 50
Cebula dodatek do miesa 15 - 30
dodatek do surdwek 20 — 30
Marchew dodatek do Il dania 150
na surowke 100
i nazu 100
Pomidory na suff?wke. salatke 100 — 150
na satatke 150
Seler na surowke 100 — 150
Par dodatek do |l dania 150
na wywar do zupy (marchew 20q, pietruszka korzen 10q, 50
seler karzen 10g, por 10g)
Wiloszczyzna
na wywar do sosu 25
na surowke satatke 150
na zupe 150
na surowke 100 - 150
Owoce surowe na kompot 80 — 100
na kisiel 50 - 80
jako deser 150
Owoce suszone na zupe 40 - 50
na kompot 30
Straczkowe suche
na zupe 60— 80
dodatek do satatek 20
Groch, fasola samodzielne danie 100 — 150
dodatek do Il dania 100
Cukier i slodycze
do kompotu 10 - 20
do herbaty 10 -20
Miéd do kawy 10 - 15
do Zupy owocowe] 10 - 30
dodatek do pieczywa 20-40
Marmolada, dzem dodatek do pieczywa 20— 40
Syrop owocowy na kisiel 30
do herbaty 10 — 20
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Ocenie podlegaly nastepujace elementy pracy egzaminacyjnej:

1. Tytut pracy egzaminacyjnej.
2. Zatozenia — dane do projektu realizacji prac wynikajgce z tresci zadania

i dokumentacji w formie zatgcznikdw.

3. Ocene stanu zdrowia pacjenta na podstawie zatgczonej dokumentaciji.

4. Rodzaji cel zastosowanej diety.

5. Dane niezbedne do ustalenia diety indywidualnej, okreslone na podstawie
obliczen:

BMI oraz jego interpretacja,

PPM (podstawowa przemiana materii),

ICZE (indywidualne catkowite zapotrzebowanie energetyczne),

zapotrzebowanie na biatko, tluszcze i weglowodany,

— rozktad energii na positki.

6. Harmonogram przebiegu prac zwigzanych z prowadzeniem dietoterapii
z uwzglednieniem kolejnosci ich wykonywania.
7. Dokumentacje z wykonania prac, zawierajgca:

— propozycje positku obiadowego dla pacjentki (sporzadzong na Druku nr 1),
zaplanowanego z uwzglednieniem gramatury produktéw oraz ich wartosci
energetycznej, odzywczej po odjeciu 10% resztek talerzowych;

— zalecenia dietetyczne;

— porady i wskazania dietetyczne dla pacjenta.

Uwagi szczegobtowe

1. Tytut pracy egzaminacyjnej

Tytut pracy egzaminacyjnej powinien zawiera¢ dwa elementy tj:

— dotyczy indywidualnej dietoterapii,

— jest krotki i zwiezty wykazuje cechy tytutu, nie jest poleceniem.

Zdecydowana wiekszos¢ zdajacych formutowata poprawnie tytut pracy, przez co
otrzymata za ten element maksymalng ilos¢ punktéw. Nieliczne tytuty wykazywaty
cechy polecenia lub byty zbyt rozbudowane.
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2. Zatozenia do opracowania projektu realizacji prac, wynikajace z tresci
zadania i dokumentacji w formie zatacznikéw.

Wiekszos¢ zdajgcych nie miata problemu z poprawnym zapisem zatozen. Zdajacy

wypisywali potrzebne im informacje dotyczace ptci, wieku, masy ciata, wzrostu,

pacjenta oraz stopnia jego aktywnosci. Nie mieli rowniez problemow z okresleniem

schorzenia tzn. miazdzyca konczyn dolnych, nadcisnienie tetnicze. Nieliczni zdajacy

nie uwzgledniali nadcisnienia tetniczego.
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3. Ocena stanu zdrowia pacjenta na podstawie zalagczonej dokumentacji.
Element ten nie sprawit zdajacym wiekszych trudnosci. W nielicznych przypadkach
zdajgcy zapominali uwzgledni¢ ,obcigzenia genetycznego chorobami uktadu
krazenia”- wypisywali jedynie w danych jakie choroby wykryto w rodzinie u matki,
ojca i dziadka. Informacja o podwyzszonym poziomie cholesterolu pojawiata sie
niekiedy w innych elementach pracy.
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4. Rodzaj i cel zastosowanej diety.

Zdajacy popetniali btedy w okresleniu rodzaju diety. Nie nazywali jej prawidtowo:
,dieta o kontrolowanej zawartoéci ttuszczéw”, a stosowali nazewnictwo typu
,O0 niskiej zawartosci cholesterolu z ograniczeniem nasyconych kwasow
ttuszczowych” lub ,dieta niskottuszczowa”. Czesto zapominali o uwzglednieniu w celu
diety ograniczenia podazy cholesterolu i sodu oraz zwiekszeniu podazy btonnika.
Tylko w nielicznych przypadkach zdajgcy uwzglednili poprawe czynnosci uktadu
krazenia, obnizenie cisnienia krwi oraz zapewnienie prawidtowego funkcjonowania
organizmu jako cel diety.
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5. Dane niezbednych do ustalenia diety indywidualnej, okreslone na podstawie
obliczen.

Nieliczni zdajgcy nieumiejetnie korzystali z zatgcznikdw, co byto przyczyng btednych
obliczen.
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Przyktad 2
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6. Harmonogram przebiegu prac zwigzanych z prowadzeniem dietoterapii
z uwzglednieniem kolejnosci ich wykonywania.
Element ten sprawit najwieksze trudnosci zdajgcym. Brak byto logicznego uktadu
w przebiegu prac zwigzanych z prowadzeniem dietoterapii. Nie uwzgledniano:
obliczen BMI i jego interpretacji, obliczenia PPM i ICZE, niekiedy brakowato ustalen
zatozen niezbednych do realizacji diety. W nielicznych przypadkach brakowato
informacji dotyczacej obliczenia zapotrzebowania na skfadniki odzywcze oraz
warto$¢ energetyczng. Zdajacy nie uwzgledniali koniecznosci sformutowania dla
pacjenta zalecen dietetycznych oraz wskazan i porad. W niektorych pracach
brakowato punktu dotyczgcego ustalen rodzaju diety.
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Przyktad 2
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7. Dokumentacja z wykonania prac, zawierajaca:
— propozycje positku obiadowego dla pacjentki, zaplanowanego
z uwzglednieniem gramatury produktow oraz ich wartosci energetycznej,
odzywczej po odjeciu 10% resztek talerzowych;
— zalecenia dietetyczne;
— porady i wskazania dla pacjenta.
Wiekszos¢ zdajacych nie miata problemu z opracowaniem propozycji positku
obiadowego. Btedy w tym elemencie wynikaty z nieprawidtowego doboru surowcéw,
ich gramatury (zbyt niska lub zbyt wysoka) oraz z nieprawidtowosci w obliczeniach
dotyczacych resztek talerzowych.
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Przyktad 1 (propozycja positku obiadowego)
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Przyktad 2 (propozycja positku obiadowego)

Druk 1
Positek obiadowy dla pacjentki
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Suma w positku 514 59,6 14 1en ot | 27,5
Suma energii i skladnikow w positku =~ - | . . ., o | ¢ ) ¢ i =
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L 10% K | |

W zaleceniach dietetycznych zdajgcy zapominali o uwzglednieniu ograniczen
w diecie: soli 5 g/dzien, cholesterolu, cukrow prostych do 10% dziennej energii oraz
ttuszczéw do 30% dziennej energii. Zabraklo roéwniez informacji dotyczacej
zwiekszenia spozycia bfonnika i tluszczéw nienasyconych. Zdajagcy dosc¢ czesto
mylili, a w konsekwencji taczyli, zalecenia dietetyczne z poradami i wskazaniami
dietetycznymi dla pacjenta. W poradach i wskazaniach czesto pomijali zapisywanie
ograniczenia spozycia jaj catych do 3 szt./tydzien lub zastgpienie ich biatkiem jaja.
Nie uwzgledniali réwniez unikania stodyczy, dosalania potraw i ograniczenia spozycia
produktow bogatych w sod.
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Przyktad 1 (zalecenia dietetyczne, porady i wskazania dietetyczne dla pacjentki).
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Przyktad 2 (zalecenia dietetyczne, porady i wskazania dietetyczne dla pacjentki).
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Przyktad 3 (zalecenia dietetyczne, porady i wskazania dietetyczne dla pacjentki).
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8. Praca egzaminacyjna jako catosc.

W tym elemencie pracy egzaminacyjnej ocenie podlegato

— przejrzystosc¢ i forma przedstawienia tresci w pracy egzaminacyjnej,

— logika uktadu przedstawianych tresci,

— poprawnosc¢ terminologiczna i merytoryczna.

Prace zdajgcych mozna uznac¢ za przejrzyste w formie przedstawiania treSci oraz

logiczne w uktadzie. Sporadycznie zdarzaty sie btedy merytoryczne.
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