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1. Treść zadania z załącznikami: 
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Ocenie podlegały następujące elementy pracy egzaminacyjnej: 
 

1. Tytuł pracy egzaminacyjnej. 
2. Założenia – dane do projektu realizacji prac wynikające z treści zadania  

i dokumentacji w formie załączników. 
3. Ocenę stanu zdrowia pacjenta na podstawie załączonej dokumentacji. 
4. Rodzaj i cel zastosowanej diety. 
5. Dane niezbędne do ustalenia diety indywidualnej, określone na podstawie 

obliczeń: 

 BMI oraz jego interpretacja, 

 PPM (podstawowa przemiana materii), 

 ICZE (indywidualne całkowite zapotrzebowanie energetyczne), 

 zapotrzebowanie na białko, tłuszcze i węglowodany, 

 rozkład energii na posiłki. 
6. Harmonogram przebiegu prac związanych z prowadzeniem dietoterapii  

z uwzględnieniem kolejności ich wykonywania. 
7. Dokumentację z wykonania prac, zawierającą: 

 propozycję posiłku obiadowego dla pacjentki (sporządzoną na Druku nr 1), 
zaplanowanego z uwzględnieniem gramatury produktów oraz ich wartości 
energetycznej, odżywczej po odjęciu 10% resztek talerzowych; 

 zalecenia dietetyczne; 

 porady i wskazania dietetyczne dla pacjenta. 
 
 
 
Uwagi szczegółowe 
 
1. Tytuł pracy egzaminacyjnej 
Tytuł pracy egzaminacyjnej powinien zawierać dwa elementy tj: 

 dotyczy indywidualnej dietoterapii, 

 jest krótki i zwięzły wykazuje cechy tytułu, nie jest poleceniem. 
Zdecydowana większość zdających formułowała poprawnie tytuł pracy, przez co 
otrzymała za ten element maksymalną ilość punktów. Nieliczne tytuły wykazywały 
cechy polecenia lub były zbyt rozbudowane. 
 
Przykład 1 

 
 
Przykład 2 
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2. Założenia do opracowania projektu realizacji prac, wynikające z treści 

zadania i dokumentacji w formie załączników. 
Większość zdających nie miała problemu z poprawnym zapisem założeń. Zdający 
wypisywali potrzebne im informacje dotyczące płci, wieku, masy ciała, wzrostu, 
pacjenta oraz stopnia jego aktywności. Nie mieli również problemów z określeniem 
schorzenia tzn. miażdżyca kończyn dolnych, nadciśnienie tętnicze. Nieliczni zdający 
nie uwzględniali nadciśnienia tętniczego. 
 
Przykład 1 
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Przykład 2 
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3. Ocena stanu zdrowia pacjenta na podstawie załączonej dokumentacji. 
Element ten nie sprawił zdającym większych trudności. W nielicznych przypadkach 
zdający zapominali uwzględnić „obciążenia genetycznego chorobami układu 
krążenia”- wypisywali jedynie w danych jakie choroby wykryto w rodzinie u matki, 
ojca i dziadka. Informacja o podwyższonym poziomie cholesterolu pojawiała się 
niekiedy w innych elementach pracy. 
 
Przykład 1 

 
 
Przykład 2 
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4. Rodzaj i cel zastosowanej diety. 
Zdający popełniali błędy w określeniu rodzaju diety. Nie nazywali jej prawidłowo: 
„dieta o kontrolowanej zawartości tłuszczów”, a stosowali nazewnictwo typu  
„o niskiej zawartości cholesterolu z ograniczeniem nasyconych kwasów 
tłuszczowych” lub „dieta niskotłuszczowa”. Często zapominali o uwzględnieniu w celu 
diety ograniczenia podaży cholesterolu i sodu oraz zwiększeniu podaży błonnika. 
Tylko w nielicznych przypadkach zdający uwzględnili poprawę czynności układu 
krążenia, obniżenie ciśnienia krwi oraz zapewnienie prawidłowego funkcjonowania 
organizmu jako cel diety. 
 
Przykład 1 

 
 
Przykład 2 
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5. Dane niezbędnych do ustalenia diety indywidualnej, określone na podstawie 

obliczeń. 
Nieliczni zdający nieumiejętnie korzystali z załączników, co było przyczyną błędnych 
obliczeń. 
 
Przykład 1 
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Przykład 2 
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6. Harmonogram przebiegu prac związanych z prowadzeniem dietoterapii  

z uwzględnieniem kolejności ich wykonywania. 
Element ten sprawił największe trudności zdającym. Brak było logicznego układu  
w przebiegu prac związanych z prowadzeniem dietoterapii. Nie uwzględniano: 
obliczeń BMI i jego interpretacji, obliczenia PPM i ICZE, niekiedy brakowało ustaleń 
założeń niezbędnych do realizacji diety. W nielicznych przypadkach brakowało 
informacji dotyczącej obliczenia zapotrzebowania na składniki odżywcze oraz 
wartość energetyczną. Zdający nie uwzględniali konieczności sformułowania dla 
pacjenta zaleceń dietetycznych oraz wskazań i porad. W niektórych pracach 
brakowało punktu dotyczącego ustaleń rodzaju diety. 
 
Przykład 1 
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Przykład 2 

 
 

 

7. Dokumentacja z wykonania prac, zawierająca: 

 propozycję posiłku obiadowego dla pacjentki, zaplanowanego  
z uwzględnieniem gramatury produktów oraz ich wartości energetycznej, 
odżywczej po odjęciu 10% resztek talerzowych; 

 zalecenia dietetyczne; 

 porady i wskazania dla pacjenta. 
Większość zdających nie miała problemu z opracowaniem propozycji posiłku 
obiadowego. Błędy w tym elemencie wynikały z nieprawidłowego doboru surowców, 
ich gramatury (zbyt niska lub zbyt wysoka) oraz z nieprawidłowości w obliczeniach 
dotyczących resztek talerzowych.  
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Przykład 1 (propozycja posiłku obiadowego) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Komentarz                                     Dietetyk 322[20]                               Czerwiec 2012 

Strona 24 z 35 
 

 

Przykład 2 (propozycja posiłku obiadowego) 

 
 

 

W zaleceniach dietetycznych zdający zapominali o uwzględnieniu ograniczeń  
w diecie: soli 5 g/dzień, cholesterolu, cukrów prostych do 10% dziennej energii oraz 
tłuszczów do 30% dziennej energii. Zabrakło również informacji dotyczącej 
zwiększenia spożycia błonnika i tłuszczów nienasyconych. Zdający dość często 
mylili, a w konsekwencji łączyli, zalecenia dietetyczne z poradami i wskazaniami 
dietetycznymi dla pacjenta. W poradach i wskazaniach często pomijali zapisywanie 
ograniczenia spożycia jaj całych do 3 szt./tydzień lub zastąpienie ich białkiem jaja. 
Nie uwzględniali również unikania słodyczy, dosalania potraw i ograniczenia spożycia 
produktów bogatych w sód. 
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Przykład 1 (zalecenia dietetyczne, porady i wskazania dietetyczne dla pacjentki). 
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Przykład 2 (zalecenia dietetyczne, porady i wskazania dietetyczne dla pacjentki). 
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Przykład 3 (zalecenia dietetyczne, porady i wskazania dietetyczne dla pacjentki). 
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8. Praca egzaminacyjna jako całość. 
W tym elemencie pracy egzaminacyjnej ocenie podlegało 

 przejrzystość i forma przedstawienia treści w pracy egzaminacyjnej, 

 logika układu przedstawianych treści, 

 poprawność terminologiczna i merytoryczna. 
Prace zdających można uznać za przejrzyste w formie przedstawiania treści oraz 
logiczne w układzie. Sporadycznie zdarzały się błędy merytoryczne. 


