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Opiekun w domu pomocy spotecznej 346[04]
Przyktady wybranych prac egzaminacyjnych z komentarzami.
Zadanie egzaminacyjne

Pan Wojciech Nowak ma 77 lat. Pie¢ dni temu przybyt do domu pomocy
spotecznej dla osob przewlekle somatycznie chorych ze wzgledu na postepujaca
demencje wieku podesziego (w rozpoznaniu choroba Alzheimera), oraz niemoznosé
zapewnienia odpowiedniej opieki przez rodzine. Pan Wojciech jest wdowcem od 34
lat. Mieszkat w domu jednorodzinnym z rodzing swojej cérki, ktéra 2 lata temu
wyjechata do Hiszpanii w zwigzku ze zmiang pracy. Wnuk lat 27, mieszkat z Panem
Wojciechem i sprawowat nad dziadkiem intensywng opieke na miare swoich
umiejetnosci, wiedzy oraz czasu. Nie bylo to tatwe ze wzgledu na absorbujgcyg prace
i zaoczne studia. Pomimo wszelkich staran opieka wnuka okazata sie
niewystarczajgca wobec pogarszajgcego sie stanu zdrowia Pana Wojciecha. Byt to
powod ostatniej hospitalizacji na oddziale psychogeriatrycznym. Ujawnity sie
zaburzenia neurowegetatywne w postaci nietrzymania moczu. Aktualnie Pan
Wojciech ma pogtebiajgce sie zaburzenia w sferze poznawczej dotyczace pamieci,
myslenia, spostrzegania, uwagi i mowy oraz zmiany zachowania przybierajgce forme
izolacji i wycofania. Skutkiem schorzenia jest ograniczenie zainteresowan, brak
tolerancji na nowos¢ i jakiekolwiek zmiany. Aktywno$¢ Pana Wojciecha wzbudzajg
jedynie spacery oraz stuchanie muzyki.

Pan Wojciech zamieszkat w domu pomocy spoteczne] ,Zacisze”
w dwuosobowym pokoju. W stosunku do wspétmieszkanca prezentuje zachowania
lekowe. Izoluje sie od spotecznosci domu, lekowo reaguje na zajecia grupowe. Jego
reakcja na zmiane miejsca zamieszkania jest nieproporcjonalnie silna
i wyolbrzymiona. Bardzo teskni za wnukiem, jedyna osoba, ktérg rozpoznaje.

Pan Wojciech jest emerytowanym nauczycielem muzyki. Uczyt gry na
wiolonczeli w szkole muzycznej | stopnia.

Opracuj projekt realizacji dziatan opiekunczo-pielegnacyjnych dla Pana
Wojciecha mieszkanca domu pomocy spofecznej z uwzglednieniem jego potrzeb,
brobleméw oraz mozliwosci.

Projekt realizacji prac powinien zawierac:

1. Tytut.

2. Zatozenia, czyli niezbedne dane wynikajace z tresci zadania i dokumentaciji.

3. Liste probleméw i potrzeb podopiecznego Pana Wojciecha, mieszkanca domu
pomocy spoteczne;.

4. Cele dziatahh odpowiednie do problemoéw i potrzeb Pana Wojciecha.
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5. Opis warunkéw pracy z podopiecznym Panem Wojciechem w zakresie
wspoipracy z cztonkami zespotu terapeutyczno — opiekunczego, ujety w tabeli

wedtug wzoru:

Cztonek (specjalista) zespotu Zadania do realizacji
terapeutyczno-opiekunczego

6. Plan dziatan pielegnacyjno-opiekunczych dla Pana Wojciecha mieszkanca domu
pomocy spotecznej z uwzglednieniem jego potrzeb, problemow oraz mozliwosci

na okres 1 tygodnia, ujety w tabeli wedtug wzoru:

Srodki i/lub narzedzia :
Zaplanowane dziatanie/ | pracy niezbedne do Metoda |
cel dziatania realizacji dziatania

Czestotliwos¢

techniki pracy dziatan

socjalnej

Do wykonania zadania wykorzystaj:

Zatacznik 1. Karta informacyjna leczenia szpitalnego
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Zatacznik 1.
Szpital Miejski nr 1
Katowice, ul. Chopina 15
KARTA INFORMACYJNA LECZENIA SZPITALNEGO
Imie i nazwisko: Wojciech Nowak Data urodzenia: 24.12.1934

Adres: Katowice, ul. Koncertowa 3

Data przyjecia: 02.01.2012 Data wypisania: 06.02. 2012
Hospitalizowana po raz: kolejny

Rozpoznanie: Choroba Alzheimera /G30/

Zwiezte dane o przebiegu choroby:

Pacjent po raz kolejny hospitalizowany w tutejszym szpitalu z powodu
zaostrzenia zaburzen otepiennych. W wywiadzie zaburzenia w sferze poznawcze;
miedzy innymi: mowy (nie potrafi znalez¢ wiasciwych stéw, ,ma to na koncu
jezyka”), myslenia, spostrzegania (trudnosci z rozpoznawaniem twarzy,
hierozpoznawanie znanych miejsc) oraz pamieci i uwagi.

Przy przyjeciu do szpitala agresywny, zagubiony, pod wptywem niepokoju
i leku.

W trakcie pobytu na oddziale pacjent izolujgcy sie od otoczenia,
hiesamodzielny w czynnosciach samoobstugowych, w tym higienicznych z uwagi
na nietrzymanie moczu-wymaga stosowania pieluchomajtek.

W trakcie dalszej hospitalizacji pacjent spokojny i bierny.

Pacjent zostat wypisany z oddziatu w stanie ogéinym dobrym. Wymaga
pomocy w czynnosciach samoobstugowych. W okresie oczekiwania na przyjecie
do DPS bedzie korzysta¢ z ustug specjalistycznych MOPS.

Podstawowe leczenie psychotropowe:
Exelon, Donepex

Psychoterapia, socjoterapia, rehabilitacja:

Udziat w spotecznosci, terapia zajeciowa — muzykoterapia, zajecia ruchowe oraz
¢wiczenia wzmacniajace miednice matg — poprawa sprawnosci zwieraczy.
Zalecenia:

Dalsze leczenie w poradni geriatrycznej.

Pomoc opiekunki srodowiskowej / pielegniarki srodowiskowe;.

Regularne przyjmowanie neuroleptykow.

Karte przekazano za zgoda pacjenta do dokumentacji medycznej oraz do rak
pacjenta.
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W pracy egzaminacyjnej oceniany byt:
1. Tytut.
2. Zalozenia, czyli niezbedne dane wynikajace z tresci zadania i dokumentacji.
3. Liste problemow i potrzeb podopiecznego Pana Wojciecha, mieszkanca domu
pomocy spotecznej.
4. Cele dziatarh odpowiednie do problemdw i potrzeb Pana Wojciecha.
5. Opis warunkéw pracy z podopiecznym Panem Wojciechem w zakresie
wspotpracy z czionkami zespotu terapeutyczno — opiekunczego, ujety w tabeli

wedtug wzoru:

Cztonek (specjalista) zespotu Zadania do realizaciji
terapeutyczno-opiekunczego

6. Plan dziatan pielegnacyjno-opiekunczych dla Pana Wojciecha mieszkarica domu
pomocy spotecznej z uwzglednieniem jego potrzeb, probleméw oraz mozliwosci

na okres 1 tygodnia, ujety w tabeli wedtug wzoru:

Srodki i/lub narzedzia :
Zaplanowane dziatanie/ | pracy niezbedne do Metoda i

cel dziatania realizacji dziatania

Czestotliwos¢

techniki pracy dziatan

socjalnej

1. Tytut pracy egzaminacyjnej.

Wiekszos¢ prac opatrzona byta tytutem, ktéry odnosit sie do zawartosci projektu
realizacji prac. Czesto brakowato okreslenia jednostki chorobowej (choroba
Alzheimera) oraz informacji o domu pomocy spotecznej (dla przewlekle somatycznie
chorych). Przyktad prawidiowo sformutowanego tytutu, ktory otrzymat maksymalng
liczbe punktéw mozliwych do zdobycia w tym obszarze i nie byt fragmentem
polecenia przepisanym z tresci zadania:

(tytuf pracy egza C
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Nalezy pamieta¢, ze tytut pracy egzaminacyjnej powinien by¢ zwiezty, krotki,
odnoszacy sie do polecenia zawartego w tresci zadania. Tytut nie moze byé
sformutowany jak polecenie.

2. Zatozenia

Z zatozeniami do projektu realizacji prac zdajgcy poradzili sobie bardzo dobrze.
Zatozenia uwzgledniaty wszystkie niezbedne informacje potrzebne do napisania
projektu. Ponizej przyktad zatozen, ktére uzyskaty maksymalng liczbe punktow.
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3. Lista probleméw i potrzeb podopiecznego Pana Wojciecha, mieszkanca
domu pomocy spoteczne;.

W trzecim obszarze zdajgcy czasami mieli ktopoty z wiasciwym sformutowaniem
potrzeb, ktére konstruowane byty jak cele. Znaczaca czes¢ zdajacych nie
uwzglednita zaburzen proceséw poznawczych. Zdarzaty sie tez projekty, w ktorych
zdajacy nie formutowali problemdw i potrzeb tylko przepisywali informacje z zatozen.
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4. Cele dziatan odpowiednie do probleméw i potrzeb Pana Wojciecha.
Ten obszar sprawit zdajagcym najwiekszg trudnos¢. Czesto zamiast celow byty

wypisywane dziatania. Duze zrdéznicowanie co do poprawnosci tego obszaru
w roznych osrodkach.
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5. Opis warunkéw pracy z podopiecznym Panem Wojciechem w zakresie
wspotpracy z cztonkami zespotu terapeutyczno-opiekunczego.

Zdajacy dobrze radzili sobie z tym obszarem. Wiekszo$¢ zdajacych poprawnie
okreslata warunki wspotpracy wymieniajagc  wszystkich czionkéw  zespotu
terapeutyczno-opiekunczego i ich zadania. W nielicznych pracach brakowato
w zespole terapeutycznym pracownika socjalnego.
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6. Plan dziatan pieleghacyjno-opiekunczych dla Pana Wojciecha mieszkanca
domu pomocy spotecznej z uwzglednieniem jego potrzeb, probleméw oraz
mozliwosci na okres 1 tygodnia.

Plan dziatan sprawit zdajagcym najwiecej trudnosci. W pracach najczesciej brak byto
okreslenia czasu na jaki przewidziany byt plan pracy. Zdajacy mieli rowniez problem
z okresleniem celéw, narzedzi i srodkéw. Analiza tresci planéw dziatania wykazuje
ubogi zasob wiedzy w zakresie metod, form i technik. Przyktady planéw, w ktérych
zdajacy otrzymali punktacje zblizong do maksymalnej jakg mozna byto uzyskaé
w tym obszarze.
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Wiekszos¢ prac byta czytelna, miata przejrzystgq strukture, logiczny uktad
poszczegolnych elementdw, poprawne terminologicznie i merytorycznie.



