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1. Tresé zadania z zalacznikami
Zadanie egzaminacyjne

Kuchnia ma przygotowaé, zgodnie z zamoéwieniem dietetyka 50 zestawow positkow
wchodzacych w skiad jadiospisu dziennego wg diety tatwo strawnej przeznaczonej dla
konsumentéw, u ktérych stwierdzono podwyzszony poziom cholesterolu we krwi. Dzienna stawka
zywieniowa dla jedne] osoby wynosi 8,50 zi.

Opracuj projekt realizacji prac zwigzanych z produkcjg 50-ciu zestawdw positkéw wchodzacych
w skiad jadtospisu dziennego wedtug diety tatwo strawnej.

Ocen jadlospis pod wzgledem zawartosci cholesterolu, ktérego dzienne spozycie nie powinno
przekracza¢ 300 mg. Zaproponuj modyfikacje jadiospisu jeéli dzienna zawarto$é cholesterolu
zostanie przekroczona.

Projekt realizacji prac powinien zawierac:

1. Tytut pracy egzaminacyjnej.

2. Zalozenia niezbedne do rozwigzania zadania.

3. Zapotrzebhowanie na surowce i pdlprodukty niezbedne do przygotowania 50 zestawow
positkéw zaplanowanych w jadiospisie wg diety fatwo strawne] w formie listy zbiorcze
(zapotrzebowanie wyrazone w jednostkach zakupu towarow).

4. Kalkulacje kosztu zywienia jednej osoby (z dokfadnoscig do 0,01 zf), z uwzglednieniem 3%
ryczattu na przyprawy oraz poréwnanie otrzymanego wyniku kalkulacji z zatozonym kosztem
zywienia wraz z komentarzem.

5. Ocene jakosci jadlospisu pod wzgledem zawartosci cholesterolu wraz z komentarzem oraz
propozycja modyfikacji diety.

6. Wykaz zastawy stotowej potrzebnej do ekspedycji obiadu dla 50 osoéh, wraz z jej
przeznaczeniem.

7.Wykaz metod i technik wykonania potraw wchodzacych w skiad obiadu. Wykaz mozna
sporzgdzi¢ w formie schematu blokowego.

Do wykonania zadania wykorzystaj:

Zalacznik 1. Normatywy surowcowe potraw w zaplanowanym jadtospisie dziennym.
Zalacznik 2. Wykaz cen jednostkowych surowcow i pdtproduktdw oraz przeliczniki jednostek.
Zalacznik 3. Zawartos¢ cholesterolu w 100 g wybranych surowcow, potproduktow i produktow.
Zalacznik 4. Propozycje wzordw tabel.

Do sporzgdzenia zapotrzebowania, kalkulacji ceny oraz oceny jakosci Zywienia moZesz
skorzystac z propozycji wzoréw tabel (Zatgcznik 4).

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 240 minut.
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Zatacznik 1.
Normatywy surowcowe potraw w zaplanowanym jadlospisie dziennym
Nazwa positku Nazwa potrawy . Nazwa surowca/ llosc na 1 porcje
pétproduktu / produktu (g)
. . ) _ mleko 2% 250
kleik z kaszy jeczmienne] kasza jeczmienna 50
z mlekiem
sol, cukier do smaku
jajo 100
$niadanie jajecznica na parze masto 5
natka pietruszki 5
pieczywo chleb pszenny 100
herbata owocowa 2
herbata owocowa :
cukier 5
wioszczyzna 50
buraki 100
ziemniaki 100
barszez ukrainski fasolka szparagowa o0
koncentrat pomidorowy 5
Smietanka 12% 20
obiad natka pietruszki 3
wioszczyzna 30
mieso z kurczaka 100
butka czerstwa 20
pulpety mieko 2% 20
jajo 10
maka 3
koperek 10
sos koperkowy maka 5
masto 5
ryz na sypko , ry? 80
olej sojowy 3
obiad marchew 150
marchew oproszana olej sojowy 3
maka 2
jabtka 100
kompot z jabtek cukier 15
cynamon, gozdziki do smaku
podwieczorek jogurt owocowy jogurt owocowy 150
chleb pszenny 100
kanapka z pasztetem masfo , 5
kolaca pasztet drobiowy 60
satata 10
herbata mietowa herbata mietowa 2
cukier 5
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Zalacznik 2.
Wykaz cen jednostkowych surowcow i potproduktow oraz przeliczniki jednostek

Lp. Surowiec/ pétprodukt/ produkt p:zzcliigititajendjri'naorg:ki Cena jednostkowa (zt)
1 mleko 2% 1litr = 1000 g 2,00

2 kasza jeczmienna kg 2,00

3 jajo 1szt.=50g 0,40

4 masto kg 16,00

5 natka pietruszki 1peczek =100 g 2,00

6 chleb pszenny kg 4,00

7 herbata owocowa kg 30,00

8 cukier kg 3,00

9 wloszczyzna kg 3,00
10 [buraki kg 3,00
11 |ziemniaki kg 2,00
12  |fasolka szparagowa kg 6,00
13  |koncentrat pomidorowy kg 8,00
14 smietanka 12% kg 6,00
15  [mieso z kurczaka kg 12,00
16 butka czerstwa kg 4,00
17 |maka kg 2,00
18 |koperek 1 peczek =100 g 2,00
19 |ry2 kg 3,00
20 |olej sojowy kg 6,00
21 marchew kg 2,00
22  |jabltka kg 2,00
23  |jogurt owocowy 1op.=150g¢g 1,00
24 |pasztet drobiowy kg 10,00
25 |salata 1 gtéwka =250 ¢g 3,00
26  |herbata mietowa kg 20,00
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Zalacznik 3.
Zawartos¢ cholesterolu w 100 g wybranych surowcdw, potproduktow i produktow
L.p. Surowiec/ potprodukt/ produkt Zawartosc(:mcgflesterolu
1 mleko 2% 8
2 jajo 360
3 masto 248
e Smietanka 12% 39
5 migeso z kurczaka 75
6 jogurt owocowy 6
7 pasztet drobiowy 58
8 pozostate surowce roslinne 0
Zatacznik 4.
Propozycje wzorow tabel
Tabela 1. Zapotrzebowanie na surowce / péiprodukty / produkty niezbedne do realizacji
Jadtospisu dziennego dla 50 oséb
) Nazwa surowca, Razem na 1 porcje Razem na 50 zestawéw
pétproduktu, produktu (9)

ilosé wyrazona w jednostce
zakupu towaru

Tabela 2. Kalkulacja jednostkowego kosztu zywienia konsumenta

Nazwa surowca,

potproduktu, produktu towaru)

llo$¢ na 50 zestawdw
(w jednostce zakupu

Cena jednostkowa (zt) W(a;o)sc

suma

ryczatt 3%

razem

koszt jednostkowy
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Tabela 3. Zawartos¢ cholesterolu w potrawach wg jadlospisu dziennego

Nazwa llog¢ w jadiospisie dla L
) . Zawartos¢ cholesterolu
surowca, potproduktu, 1 pacjenta (mg)
produktu (9) ¢
w 100 g produktu w potrawie
razem X X ?

Zamieszczone wzory tabel sg tylko przyktadami — zdajacy moze (ale nie musi), skorzystaé z tych
propozycji sporzadzajac ich odpowiedniki w KARCIE PRACY EGZAMINACY JNEJ.

Ocenie podlegaly nastepujace elementy pracy egzaminacyjnej:

1. Tytut pracy egzaminacyjnej.
2.
3. Zapotrzebowanie na surowce i potprodukty niezbedne do przygotowania

Zatozenia niezbedne do zadania.

50 zestawdw positkbw zaplanowanych w jadtospisie wg diety fatwo strawnej
w formie listy zbiorczej (zapotrzebowanie wyrazone w jednostkach zakupu
towaréw).

Kalkulacje kosztéw zywienia jednej osoby (z doktadnoscig do 0,01 z),
z uwzglednieniem 3% ryczattu na przyprawy oraz porownanie otrzymanego
wyniku z zatozonym kosztem zywienia wraz z komentarzem.

Ocena jakosci jadtospisu pod wzgledem zawarto$ci cholesterolu wraz
z komentarzem oraz propozycjg modyfikacji diety.

Wykaz zastawy stotowej potrzebnej do ekspedycji obiady dla 50 osob, wraz
Z jej przeznaczeniem.

Wykaz metod i technik wykonania potraw wchodzacych w sktad obiadu.
Wykaz mozna sporzgdzi¢ w formie schematu blokowego.

Praca egzaminacyjna jako cato$¢.

Uwagi szczegotowe

1. Tytut pracy egzaminacyjnej

Zdajacy nie mieli trudnosci ze sformutowaniem tytutu pracy egzaminacyjnej. Odnosit
sie on do produkcji positkow wchodzagcych w sktad jadtospisu dziennego
z uwzglednieniem diety tatwostrawnej. Tytut w wiekszosci przypadkdéw nie wykazywat
cech polecenia.

Przyktad 1
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" (tytul pracy egzaminacyjnej)
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2. Zatozenia niezbedne do rozwigzania zadania.

Zdecydowana wiekszos¢ zdajacych poprawnie zredagowata zatozenia. Zawieraty
one wszystkie niezbedne dane wynikajgce z treSci zadania oraz zatgcznikow.
Zdarzaty sie prace, w ktérych zdajacy nie uwzgledniali 3% ryczattu na przyprawy
i informaciji o tytutach zatgcznikow.
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3. Zapotrzebowanie na surowce i potprodukty niezbedne do przygotowania
50 zestawow positkéw zaplanowanych w jadtospisie wg diety tatwo strawnej

w formie listy zbiorczej.

W wiekszosci prac obszar ten byt realizowany z wykorzystaniem propozycji wzoru
tabeli 1, badz jako lista surowcow tacznie z kalkulacjg kosztow (element 4 projektu).

Produkty wystepujace w wiecej niz jednej potrawie nie zawsze bylty wymieniane
w jednej pozycji, ale ich ilos¢ zdajacy nie zawsze prawidtowo sumowali /w wielu

pracach brak listy zbiorczej/.

llosci surowcoéw podawane byty w gramach i/lub w kilogramach bez przeliczania na
jednostki zakupu towaréw. Czesto zdajagcy w zapotrzebowaniu surowcowym nie
uwzgledniali przypraw i popetniali btedy wynikajgce z braku umiejetnosci zamiany

jednostek.
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4. Kalkulacja kosztéw zywienia jednej osoby z uwzglednieniem 3% ryczattu na
przyprawy oraz poréwnanie otrzymanego wyniku kalkulacji z zalozonym
kosztem zywienia wraz z komentarzem

Obszar ten najczesciej zdajacy opracowywali z wykorzystaniem propozycji wzoru
tabeli 2 badz w formie tabeli tagcznie z zapotrzebowaniem surowcowym.

Wartosci surowcow obliczane byly najczesciej w odniesieniu do 50 zestawow, choé
nie zawsze dla 26 surowcéw. Uczniowie obliczali koszt jednostkowy Zzywienia
z uwzglednieniem ryczattu, choé czesto wartosc jego byta inna i wynikata z btedow
wczesniej popetnionych.

Zdajacy w wiekszosci przypadkow poréwnywali otrzymany wynik kalkulacji
z zatozonym kosztem zywienia i zamieszczali krotki komentarz.
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5. Ocena jakosci jadtospisu pod wzgledem zawartosci cholesterolu wraz
z komentarzem oraz propozycja modyfikacji diety.

Ocena jakosci zywienia nie sprawiata zdajacym wiekszych trudnosci — poprawnie

wyliczano zawartos¢ cholesterolu, a btedy rachunkowe zdarzaty sie sporadycznie.

Zdarzaty sie prace, w ktérych pomimo prawidtowych obliczeh brakowato odniesienia

do dziennego zapotrzebowania na cholesterol.

Najwiekszym problemem byto zaproponowanie modyfikacji diety. Najczesciej zdajacy
zalecali tylko ograniczenie spozycia jaj lub proponowali ich zastgpienie produktem
zalecanym w diecie niskocholesterolowej. Rzadko pojawiaty sie propozycje
zastgpienia tluszczu zwierzecego, pasztetu drobiowego innym produktem zalecanym
w ww. diecie.
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6. Wykaz zastawy stotowej potrzebnej do ekspedycji obiadu dla 50 oséb, wraz
Z jej przeznaczeniem
Zdecydowana wiekszo$¢ zdajacych poprawnie wykonata to polecenie. Zdarzaty sie

prace, gdzie zdajagcy na pamietali o tym, aby poszczegdlne elementy zastawy
przyporzadkowac¢ do poszczegdinych potraw.
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7. Wykaz metod i technik wykonania potraw wchodzacych w sktad obiadu.
Opis metod i technik wykonania potraw miat rézne formy — tabele, opisy, schematy.
Ten element pracy egzaminacyjnej przysporzyt najwiecej problemow.

Czesto zdajacy pomijali doktadne czynnosci wchodzace w zakres obrébki wstepnej
brudnej i czystej np. obrobka brudna natki pietruszki, jaj, miesa, rozdrabnianie
sktadnikow barszczu (najczesciej fasoli).

Zdajacy rzadko gotowali wywar z wtoszczyzny przy produkcji pulpetéw, a dodawali jg
do masy mielonej i najczesciej gotowali je w wodzie badz smazyli. Btedy pojawiaty
sie réwniez w przygotowaniu marchwi oprdészonej, ktéra byta smazona; kompotu
(rzadko gotowano syrop) i zageszczaniu sosu. Zdarzato sie, ze zdajacy pomijali
niektére czynnosci przy sporzadzaniu potraw i uzywali niewtasciwej terminologii.
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ngkfaq 2- m{kaz metod i technik sporlzadzenia pulpetow.
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Przyktad 3 - wykaz metod i technik sporzgdzenia kompotu z jabtek.
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Przyktad 4 - wykaz metod i technik sporzgdzenia ryzu na sypko.
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8. Praca egzaminacyjna jako catos¢.
Wiekszos¢ prac egzaminacyjnych byta poprawna merytorycznie, napisana jezykiem
wiasciwym dla zawodu. Tresci byty logicznie uporzadkowane,
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